C.D.U. 398.3

PLANTAS USADAS COMO ANTI-HELMINTICO NA
MEDICINA POPULAR*

Maria Thereza L. Arruda Camargo* *

e Orestes Scavone™® * *

1 — INTRODUGAO

As verminoses representam um dos problemas da sadde publica, no-
tadamente nas zonas de grande concentragdo demogrdfica. ZUCATO &
CARVALHO1750 tratando das parasitoses intestinais, dizem: As vermino-
ses constituem um dos aspectos mais importantes da patologia da crianga
brasileira, particularmente pela grande disseminacdo, chegando em certas co-
letividades a atingir 100% das criang¢as em idade escolar’’.

RODRIGUES FILHO et alii 39292 referindo-se ao tratamento das ver-
minoses intestinais dizem que ‘o aparecimento de novas drogas veio alterar
a antiga orientacdo do tratamento, oferecendo armas poderosas e de efeito
mais sequro, embora o seu emprego ainda continue sujeito a certas limita-

¢oes”.

Os quimioterdpicos usados atualmente para combater as verminoses
intestinais sdo praticamente isentos de reagdes secunddrias, apresentando alta
eficdcia contra parasitoses intestinais e f4cil de serem ministrados.

* Trabalho apresentado no Il Congresso Latino-Americanc de Botdnica, realizado em Brasflia,
1978.

ks Instituto Nacional de Folclore — FUNARTE-Ministério da Educacdo e Cultura,

*#*  Departamento de Botanica do Instituto de Biaciéncias da Universidade de S&o Paulo.
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90 Piantas usadas como anti-helmfntico na medicina popular

As plantas anti-helminticas foram empregadas na medicina cldssica,
durante muito tempo, conforme citagio de vdrios autores. tais como;
BOUCHARDAT 2141450CHERNQV | Z,4:207.5693G| LBERT & MICHEL, 11286

MARTIN, 1832749  MONTEIRQO2284 e COIMBRA.6:138,165

Ndo obstante ¢ grande progresso em terapéutica das verminoses in-
testinais, a medicina popular procura resolver este problema através do uso
de plantas medicinais, as quais sdo atribuidas propriedades anti-helminticas.
Entre os fatores que justificam o uso de plantas medicinais no meio popular,
destaca-se o baixo nivel s6cio-econdmico existente, particularmente nas co-
munidades que se formam em Sdo Paulo, resultantes das correntes migra-
torias.

Pesquisas realizadas nas referidas comunidades permitiram observar
gque os mecanismos de defesa contra as verminoses sdo representados pelas
formas de comportamento herdadas de seus antepassados, somadas aos novos
conhecimentos que vdo sendo adquiridos dentro dos grupos sociais a que
passam a pertencer. Sabe-se que a infiuéncia indigena deixou profundas mar-
cas nas diferentes dreas de nossa cultura, notadamente na medicina popular,
quando esta permanece viva e atuante em todas as camadas sociais e culturais
das sociedades contemporaneas.

O cruzamento cuitural entre o colono portugués e os diversos grupos
indigenas estendidos pela costa e planalto paulista, fez com que 0s costumes
fossem se modificando, 8 medida que iam aceitando reciprocamente os ele-
mentos culturais dagueles com os quais passavam a conviver. Evidentemente,
0 mesmo ia ocorrendo em outras regifes do pafs, onde esses contatos e cru-
zamentos étnicos iam se verificando e favorecendo o desenvolvimento de
todo o processo de aculturagio hoje observado.

O presente trabalho visa, portanto, contribuir para um melhor conhe-
cimento de plantas anti-helm(nticas empregadas na medicina popular, desta-
cando-se as que permanecem como herang¢a da medicina indigena do Brasil
colonial.

2 - MATERIAL E METODO

As plantas empregadas como anti-helmintico foram coletadas nas
seguintes favelas de Sdo Paulo: Vila Prudente, Heliépolis, Jardim Brasil, Ae-
roporto, Sdo Mateus e Parque Novo Mundo, durante o perfodo de 1975 a
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1977. A identificacio delas foi feita no Departamento de Botdnica do Insti-
tuto de Biociéncias da Universidade de Sdo Paulo.

O trabalho de campo foi baseado no método de pesquisa folclérica
de SALES, 3:4 com algumas adaptagGes, mas obedecendo, basicamente, o
seguinte: a 4rea {condicionamento geografico); o tempo (condicionamento
histérico), considerando as caracterfsticas histéricas da comunidade; a popu-
lagdo (condicionamento historico-geografico), tendo em vista a distribui¢ao
do homem na drea e sua composi¢do étnica e a cultura (resultante folciérica

dos trés primeiros condicionamentos).

3 — RESULTADOS

31 — Plamtas mais usadas como anti-helmintico nas dreas pesquisadas.
No quadro abaixo estfo relacionadas estas plantas acompanhadas
de referéncias taxonmicas, parte usada na medicina popular e a indica-
da pela Farmacopéia Brasileira.

Nome Vulgar Bindmio Famflia Ordem Parte Usada | (Parte Usada
{Farmacopék {Medidina
drasileira) Popular)

aboboreira Cucurbita pepo Linné Cucurbitaceae |Cucurbitales semente semente

Cucurbita maxima
Duchesne
alho Allium sativum Linné Liliaceae Liliiflarae buibo
coentro Coriandrum sativum Umbelliferae Umbelliflorae | fruto fruto
Linné
erva-de-santa-{ Chenopodium Chenopodiaceae| Centrospermae| folha parte
maria ambrosioides aérea
Linng

horteld Mentha spp. Labiatae Tubiflorae folha e su- folha
midade flo-
rida

losna Artemnisia absinthium Compositae Campanulales | folha e su- | planta.

Linng midade floj toda
rida

mamoeiro Carica papaya Linné Carit-ra::eae Violales :ES:Z":::

de de on-
de se ex-
trai o 13-
Lex
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92 ) Plantas usadas comao anti-hefmintico na medicina popular

Norne vulgar Bindmio Familia Ordem Parte Usada | Parte Usada
Farmacopéia] (Medicina
Brasileira) Popular)
pacovi Renealmia exaltada Zingiberaceae Scitamineas semente semente
Linné
poejo Mentha pulegium
Linnd Labiatae Tubiflorae Folha e su-| planta to-
midade flo{ da
rida
romanzeira Punica granatum casca do
Linné Punicaceae Myrtiflorae casca do caule,da”
caule e raiz edg
da raiz fruto

As referidas plantas sdo usadas sob as formas de chd abafado, cozi-
mento, sumo & em garrafada. Esta € constitufda por uma combinac¢io de
componentes de origem diversa, destacando-se, entre eles, as plantas mencio-
nadas.

As sementes de abdbora, comumente empregadas para combater so-
litdrias, s&o torradas e mordas até formar uma pagoca. Como se trata de plan-
ta sem toxidez, a dose empregada pode variar de uma xicara das de chd a um
copo. O tratamento costuma iniciar durante a fase da lua-nova, e a dose in-
dicada é ingerida de uma sé vez, em jejum, com leite de coco ou de vaca,
ndo se alimentando o dia todo. A noite, toma-se uma colher das de sopa de
dleo de ricino. Qutros preferem tomar essa dose, parceladamente, durante o
dia todo e a noite, o purgante. Caso a solitdria ndo seja eliminada, repete-se
0 tratamento, geralmente depois de um més, coincidindo com a mesma fase
lunar.

No caso do alho usa-se, em geral, um dente que & espremido e toma-
do com leite, em jejum, ndo havendo necessidade de purgativo. Também é
usado na forma de chd, deixando descansar uns dez minutos, tomando-se em
jejum. O alho pode, ainda, ser torrado, junto com a horteld, e depois de pre-
parado sob a forma de ch4, toma-se o dia todo,

Com relagdo ao coentro, usa-se apenas o fruto, verde ou maduro,
fresco ou seco, sob a forma de chd ou em leite quente, tomando-se trés vezes
ao dia. O coentro ¢ ainda ministrado sob a forma de sumo dos frutos com
leite, e tomado trés vezes ao dia, sendo a primeira dose em jejurn.

No caso da erva-de-santa-maria, usa-se tomar, em jejum, o sumo da
planta toda na dose de uma colher das de chd em meio copo de leite de vaca,
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para criancas de dois anos, repetindo-se essa dose a noite. O tratamento é
feito durante trés dias, sem necessidade de ministrar purgante, recomendan-
do-se zlimentagdo leve. Com mais de trés anos de idade, a dose indicada é
de uma colher das de sopa, nas mesmas condigGes; para adultos, meio copo
de sumo em meio copo de leite. Qutros recomendam usar a planta toda, sob
a forma de chd ou em leite quente, tomando-se uma dose em jejum e outra
4 noite, H4, ainda, os que preferem o chd dos frutos, ligeiramente torrados.
No meio popular, sabendo tratar-se de planta toxica, usa-se colocar o prepa-
rado, chd ou sumo, no sereno durante a noite toda.

A horteld, geralmente, € associada a outras plantas, como alho, poejo
e pacovd, sob a forma de chd tomando-se dose tnica, em jejum, durante trés
a quadro dias.

A losna pode ser usada isolada, na forma de sumo, ou entdo, associa-
da a outras plantas, em ché preferindo-se este, por julgarem ser menos téxi-
co.

No caso do mamoeiro, usa-se o ldtex do fruto verde e, ainda, as se-
mentes frescas ou secas, ingeridas com banana ou miolo de pfo. A dose, de-
pendendo da idade, varia de uma ou mais gotas de ldtex, assim como de se-
mentes, ministrada durante alguns dias.

O pacovd, comum em garrafadas contra verminose, é também empre-
gado na forma de chd, isolado ou associado ao poejo e 4 hortela.

Com relagdo a romanzeira, prefere-se, hoje, usar a casca do fruto,
sob a forma de ché porgue consideram tdxicas a casca do caule e da raiz,

3.2 — Plantas anti-helminticas que permanecem como heranga da medicina
indfgena do Brasil Colonial,

Embora tenham sido coletadas diversas plantas utilizadas como anti-
helm(nticas, apenas as seguintes permanecem como heranca da medicina in-
digena do Brasil Colonial: erva-de-santa-maria {Chenopodium ambrosioides
Linné) e mamoeiro (Carica papaya Linné).

3.2.1. — ERVA-DE-SANTA-MARIA (Fig. 1)
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Fig. 1— Erva-de-santa-maria (Chenopodium ambrosioides Linné): aspecto do ramo flo-
rifero e frutificado.
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3.2.1.1.— Sinonimia vulgar — quenopédio, erva-formigueira, ch4-
do-méxico, mastruz, mastrugo, mentrusto, cravinho-do- mato, erva-ambrdésia;
quenopodlo" "‘té de Mej |co" (Esp.); “‘chénopode’’, “peperomie’’, ““thé du
Mexique" herbe aux vers’”” ( Fr.}; ““teekraut’’, “mexican gaensefuss’’ (Al):
mexlcan goossefoot" saltwort™ (Ing.}; ”chenopodlo" (it.}; “*paico”, "‘paso-
" (Venez); “‘yerba de Santa Maria’’, “paicc’’ (Arg.); “kaaré” (Parag.):
epazolt" {Mex.); “american worm seed'’, jerusalen oak’’ (USA).

3.2.1.2. — Referéncias taxonb6micas — binémio: Chenopodium
ambrosioides Linné; famfilia: Chenopodiaceae; ordem: Centrospermae.

32.1.3 — Origem — América Tropical e Subtropical, 25:328  Anti-
lhas, México e Américas Central e do Suf 40387, 23:39 -

3.2.1.4.— Caracteristicas botdnicas — planta herbdcea anual ou bia-
nual, muito aromética, ramificada, de 30 a 60 cm de altura. Folhas alternas,
lanceoladas, de 3 a 6 cm de comprimento; as inferiores irregularmente den-
teadas e as superiores inteiras. Flores pequenas, verdes, agrupadas em glomé-
rulos axilares e terminais. Frutos aquénios envolvidos pelo cilice. Semente
lenticular com cerca de 1 mm de didmetro, escura e brilhante. Floresce no
verdo e se reproduz por sementes.

3.2.1.5. — Componentes quimicos — A planta contém dleo essencial
rico em ascaridol (60 a 70%}, pcimeno, — -terpineno, I-imoneno e me-
tadieno (MERCK INDEX, 1976} 20 \

3.2.2. — MAMOEIRO (Figs. 2 e 3)

3.2.2.1. — Sinonimia vulgar — mamao, papaia, chamburu; “‘mamao’’,
“papaia” (Port.); “mamén’’, “papaya’ (Esp.); “‘papayer commum’’ {Fr.;
‘papaya’”’ (E.U.A.); “papaw-tree’’, “pawpaw’’, ‘‘papain”, {Ing.}; “melonen-
baun” (AL.).

3.222. — Referénecias taxondmicas — Bindmio: Carica papaya
Linné; familia: Caricaceae;: ordem: Violales.

32.23. — Origem — América Tropical 40758 25616 7:370 35:107

3.2.2.4. — Caracterfsticas botdnicas — Planta arbérea, de tronco ge-
raimente reto e ndo ramificado, provida de l4tex branco e abundante, Folhas
alternas palmatipartidas, grandes, com até 60 cm de didmetro e longipecio-
ladas. Segundo JOLY, 16402 referindo-se ao género Carica diz: *’plantas so
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com flores hermafroditas e femininas, ou, entfo, com flores masculinas e
hermafroditas (raras) em outras plantas’’. Segundo CAVALCANTE, 3%
0 mamoeiro, com relacdo ao sexo, € ‘‘polfgamo-didico, isto é, existem
plantas exclusivamente femininas, as que dfo frutos normais e plantas mas-
culinas, obviamente as que ndo frutificam e s8o conhecidas por mamoeiro
macho. Algumas vezes, entre as flores masculinas, ou na extremidade das in-
florescéncias do mamoeiro macho, aparecem algumas flores hermafroditas
com ovdrios fertilizdveis, produzindo frutos com um longo talo, conhecido
por mamdo-de-corda ou mamdo macho. Frutos durante o ano inteiro. Re-
produz-se por semente.

3.2.25. — Componentes quimicos — O l4tex do mamoeiro contém
vdrias enzimas, destacando-se a papafna.

4 — DISCUSSAQ

A medicina popular, como todo fato folclérico, sendo dindmica e
nunca estdtica, vai se modificando espontineamente, influenciada ndo s6
pelos meios intelectualizados e de comunica¢do, como também pelo en-
trelacamento de tragos cuiturais entre os habitantes de um mesmo grupo
social, Portanto, o critério adotado para a realizagdo da pesquisa de campo,
baseado na metodologia folclérica, possibilitou um levantamento das mani-
festagBes populares, nas dreas pesquisadas, relacionadas com o uso de plantas
medicinais.

O material boténico, uma vez identificado, possibilitou a avaliacfo
de suas propriedades terapéuticas em fung¢do dos principios ativos que encer-
ram. No caso do Oleo-resina e da resina encontrados, respectivamente, nas
sementes do pacovd e da abébora sua agdo anti-helmintica é referida pela
maioria dos autores. O mesmo acontece com o litex do mamoeiro, que con-
tém papaina, e a semente do seu fruto, cujo dleo, seqgundo COIMBRA, 6:165
é vermf{fugo eficaz. Os 6leos essenciais que, geralmente s§o estomacais, car-
minativos e antissépticos, ocorrem na maioria das plantas empregadas como
anti-helminticas. A sua agdo vermifuga, nem sempre referida pelos autores,
poderia ser considerada como_uma propriedade adicional, isto &, propria das
plantas selecionadas.

A abdbora estd inscrita nas Farmacopéias Brasileiras, 33:3, 10:22 gnde
consta como parte usada a semente fresca. Os autores, em geral, como PES-
SOA,27407 YOUNGKEN,0:1105QUER, 2773 CLAUS & TYLER,?'%6  des-
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tacam a acdo anti-helmintica das sementes de abdbora, particularmente co-
mo tenifugo. A sua eficdcia na teniase é incontestdvel, ndo sendo irritante
e nem téxica, permitindo elevar a dose sem problemas, donde seu grande va-
lor em pediatria. PESSOA 27907 diz: “as sementes de abbbora sdo usadas
principalmente para criangas, na dose de 50 a 100 g, sendo que depois de
secas e trituradas com acicar sdo ministradas com leite agucarado, em
jejum; o purgativo pode ser dado duas horas depois”. QUER?* 773 reco-
menda as sementes de abébora mondadas, deixando apenas as améndoas, as
quais se reduzem a uma pasta, adicionando-se um pouco de aclicar. Segundo
esse autor, emprega-se 50 g de agucar mascavo para 130 g de sementes mon-
dadas até formar uma massa homogénea. Esta massa é dividida em trés por-
cdes iguais, ministrando uma porgdo em jejum, outra na hora do almogo e a
{ltima, na hora do jantar, ndo ingerindo outro alimento durante todo o dia.
Passada uma hora, depois da ingestdo da Gltima porcdo, ministrar ao paciente
30 g de bleo de ricino,

Na pesquisa de campo verificou-se que sdo usadas sementes de ab6bo-
ra torradas, contrariando assim a recomendagdo dos autores consultados.
Por outro lado, a dose empregada na medicina popular varia muito, mas no-

ta-se uma certa despreocupagio a esse respeito, sabendo-se tratar de sementes
sem toxidez.

Com relagdo ao principio ativo, YOUNGKEN 40:1705 diz: “admite-se
que os componentes ativos sdo de cardter resinoso e se acham localizados no
embrifo e na membrana verde da semente’’. SCHAUENBERG & PARI[S 32:38
fazem referéncia a uma substdncia isoprendide, a cucurbitacina, cuja agdo
anti-helmintica é notdvel.

Convém lembrar que o insucesso no uso das sementes de abdbora
deve ser atribuido & dose empregada, geralmente muito baixa. A sua acdo
tenifuga é referida pelos autores, justificando seu emprego na medicina po-
pular.

O alho, cuja parte usada é o bulbo fresco, ndo estd inscrito nas Far-
macopéias Brasileiras, mas seu emprego como vermifugo é freqliente na me-
dicina popular, A planta apresenta cerca de 0,9% de 6leo essencial sulfurado
que seria o responsdvel pelo efeito anti-helmintico dessa planta. COIM-
BRA 6 26 faz referéncia ao alho como vermifugo, usado no tratamento da
ascaridrase e oxiuriase em épocas remotas, hoje raramente empregado como
anti-helmintico. QUER 29:887 recomenda de 20 a 30 m! do suco como ver-
mifugo. VALNET, 36:135em “Aromathérapie’’, faz referéncia ao alho como
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vermifugo {ascarideo, oxiuro e ténia), recomendando vdrias formas do seu
emprego para esse fim, como o sumo, na dose de 20 g em 200 g de leite,
tomado em jejum, :

Na medicina popular usa-se o alho em doses varidveis, sob as formas
de sumo ou de chd, evitando fervé-lo. QUE R?°887 diz que o decocto de alho
perde suas propriedades medicinais porque o seu &leo essencial € arrastado
pelo vapor d'dgua. Este autor lembra o seguinte refrdo: “‘alho fervido, alho
perdido™’.

O coentro estd inscrito na Farmacopéia Brasileira, 33:250 gnde consta
como parte usada o fruto. As suas propriedades carminativa e estomacal sdo
referidas pelos autores em geral, o que ndo acontece com a a¢do anti-helmin-
tica. QUER, 29482 porém, citando Dioscérides, diz: “’bebida una poca de su
simiente com vino paso, extermina las lombrices del ventre. . .”". Como ©
coentro é usado para esse fim na medicina popular, conforme pesquisa de
campo, essa planta deveria ser melhor estudada a fim de justificar o seu em-
prego como anti-helmintico, considerando que seu fruto contém 6leo essen-
cial, cujo teor varia de 0,20 a 1%, conforme a variedade e procedéncia. O
coentro &, geralmente, usado nas formas de infuso e decocto a 2,6% na dose
de 50 a 200 mi por dia, segundo COIMBRA .6:92 VALNET, 36:180 recomen-
da uma colher das de café de coentro para uma xicara de 4gua, deixando fer-
ver dez minutos. Tomar uma xicara antes de cada refeigdo. Como essa planta
encerra Oleo essencial, deve-se preferir o seu emprego sob a forma de infuso e
ndo de decocto.

A erva-de-santa-maria estd inscrita na Farmacopéia Brasileira |, 33 505
onde consta como parte usada a folha. Na Farmacopéia Brasileira 111%:387 gst4
incluida apenas a esséncia de quenopddio ou de erva-de-santa-maria, obtida
dos ramos floridos e frutificados, devendo conter, no minimo, 60% e, no
méaximo, 80% de ascaridol. O rendimento do éleo essencial é de 1 a 2%, sen-
do que o ascaridol, princfpio anti-helmintico, ocorre em todos seus 6rgios,
mas em maior teor no fruto. Hoje, praticamente, estd abandonado o emprego
do 6leo de quenopddio como vermifugo, devido sua toxidez. Em dermatolo-
gia, porém, vem sendo usado, associado ao colédio, para tratamento local da
helmintiase migrante {farva migrans), mais conhecida por bicho-geogréafico.
YOUNGKEN, 40:387 que indica como parte usada o fruto dessecado, diz ser o
guenopddio eficaz, tanto para platelmintos como nematelmintos. Este autor
recomenda empregar ¢ decocto a 5% ou a planta fresca misturada com mel,
assim como o 6leo essencial na dose Unica de 1 ml, para adulto, em cépsula.
COIMBRA 6: 133 jndica como parte usada a folha, segundo a orientacic da
Farmacopéia Brasileira I, 33: 505  destacando como empregos medicinais:
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verm(fugo, peitoral e vulnerdrio. HOEHNE 14 :128 refere-se ao uso da planta
toda, ou sé as sumidades floridas, ndo s6 como inseticida ou anti-helminti-

co, mas para vdrios fins. VALNET 36168 faz referéncia ao uso das folhas, dos
frutos e sobretudo do dleo de quenopddio para combater verminoses, como
ascarideo, anciléstomo, oxidro e ténia, mas como foi mencionado acima, es-
se 6leo é muito téxico.

Na medicina popular é a planta preferida como vermifugo, provavel-
mente pela facilidade de obtengdo, uma vez que ocorre com freqiiéncia em
terrenos baldios.

Com relag8o as hortelds, algumas espécies vém sendo cultivadas entre
n6s. Na Farmacopéia Brasileira 11 19528 est4 inscrita a menta-japonesa ou
horteld-do-brasil que, segundo MOREIRA FILHQ, 23:58 & a Mentha arvensis
Linné subsp. haplocalix Briquet var. piperascens Holmes, origindria do Japdo,
sendo o Brasil o ‘seu maior produtor, seguindo-se o Japdo e a China. Este
autor faz também referéncia & hcrteld-pimenta, Mentha piperita Linné, cuja
origem é incerta, cultivada no Brasil, porém, seus maiores produtores sdo
E.U.A. e Inglaterra, constando apenas na Farmacopéia Brasileira |.33: 508 As
partes usadas sdo a folha e sumidade florida.

Na medicina popular as hortelds sfo empregadas indistintamente,
podendo ser usada isclada ou associada a outras plantas medicinais, como ©
poejo e o pacovd, sob a forma de chd cu em garrafada.

A horteld conté:m cerca de 1% de dleo essencial, cujo componente
principal é o mentol. Este, quando procedente de fontes naturais é levdgiro
e gquando produzido sinteticamente & racémico.

A horteld é usada mais como carminativo e soporifero, de acordo
com a maioria dos autores. QUER,29:797 fazendo um histdrico sobre a horte-
1§ diz que, segundo Dioscdrides, essa planta era empregada para combater
lombrigas.

E interessante observar a freqiéncia de seu uso na medicina popular,
principalmente para criangas, embora a literatura especializada ndo faca
referéncia a essa planta como anti-helmintica.

A losna, conhecida por absinto, estd inscrita na Farmacopéia Brasi-
leira, | 33:565 @nde consta como partes usadas a folha e sumidade florida. Na
medicina popular, porém, usa-se a planta toda, mesmo que ndo esteja florida.
E uma espécie amarga, usada geralmente como aperiente, estomacal, emena-
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'gogo, abortivo e também como verm ifugo, de acordo com citagdo de vdrios
autores. FONT QUER, 29:819 UPHOP, 357 COIMBRA, 6132 HOEHNE }4:147
SCHAUENBERG & PARIS32:212 ¢ VALNET, 3637 destacam o seu uso para
combater ascarideo, oxilro e ténia. Essa planta é tdxica, principalmente
quando usada na forma de sumo, preferindo-se o chd para verminose. No co-
mércio encontra-se o licor de absinto, preparado com essa planta, cujo uso
prolongado pode causar uma intoxicacdo grave (absintismo), provocando
um processo de degeneragdo irreversivel do S.N.C. seqgundo SCHAUENBERG
& PARIS.32212 Egses autores dizem que o agente responsédvel por essa intoxi-
cacdo é a esséncia, rica em tuiona. A planta contém, ainda, um glicosfdeo,
um princfpio amargo {absintina) que € uma lactona sesquiterpénica.

O mamoeiro estd inscrito na Farmacopéia Brasileira 1,33570¢onstando
como parte usada a flor masculina, mas esta é empregada apenas nas afec¢Bes
das vias respiratérias. Em medicina popular, na drea pesquisada, usa-se como
vermifugo o ldtex e a semente do mamoeiro. O ldtex contém vdrias enzimas,
destacando-se a papaina que é uma enzima proteolftica inscrita na Farmaco-
péia Brasileira 133 e |l 10, TREASE 34172 diz que essa enzima é conhe-
cida por pepsina vegetal, agindo em meio dcido, neutro e alcalino.
YOUNGKEN ,40:758 referindo-se 4 papaina, destaca sua acio anti-helmintica,
devido seu poderoso efeito proteolftico, desintegrando o corpo do verme.
MINGOIA 21680 faz referéncia 3 agdo nematecida da papaina, esclarecendo
que a camada externa da cuticula dos nematéides consta de uma gueratina
resistente as proteases intestinais, mas ndo a outras enzimas proteoliticas,
como a papaina, que digere essa queratina provocando a morte dos parasi-
tas, tais como ascarideo, tricocéfalo e oxiGro. COIMBRA, 6165 faz referén-
cia ao 6leo obtido das sementes do fruto maduro como vermifugo eficaz,
notadamente quando se trata do Enterobius vermiculares (oxiaro). WATT
& BREYER-BRANDWIJK 317" destacam a importancia dessa planta como
anti-helmfntica, recomendando o emprego das sementes, sob a forma de p6
ou de decocto, HOEHNE 15:42  faz também referéncia as sementes do ma-
mdo como vermifugo, que, segundo Caminhod, ‘‘as sementes, mastigadas
passam por vermifugas e tenifugas, bem como o lactescente do fruto e do
tronco. . .. Hoehne cita, ainda, Peckolt que afirma: ““As sementes gozam de
grande fama como anti-helminticas’.

Na medicina popular usa-se o ldtex, empregado sob a forma de gotas,
assim como as sementes, frescas ou dessecadas.

O pacovd estd inscrito na Farmacopéia Brasileira 1,33640 onde consta
como parte usada a semente contendo bleo-resina, principio este considerado
como vermicida. Na medicina popular, conforme pesquisa de campo, as se-
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mentes geralmente sdo usadas junto com o poejo e a horteld, provavel-
mente para reforcar o seu efeito anti-helmintico. Embora o pacovd ocorra
entre nés, no meio popular hd preferéncia pelas sementes adquiridas no co-
mércio.

O poejo estd inscrito na Farmacopéia Brasileira 1, 33742 onde consta
como partes usadas a folha e sumidade florida. Na medicina popular verifi-
cou-se 0 uso do ramo, independente da presenga de flor. A compaosicdo qui-
mica do poejo é semelhante 3 da horteld, mas sua esséncia, segundo
YOUNGKEN, 40:971 ¢ mais rica em pulejona, podendo constituir 80 a 95%
dessa esséncia. O poejo é mais usado como carminativo, mas HOEHNE 14133
_ diz que misturado com a horteld, sob a forma de chd, é usado contra vermes
intestinais em crian¢as. Na medicina popular é tambem indicado para crian-
cas, na forma de chd, geralmente associado a horteld e ao pacovd.

A romanzeira estd inscrita na -Farmacopéia Brasileira [,33779 onde
-consta, como parte usada, a casca do caule e da raiz, destacando-se a pe-
letierina como seu alcaldide principal. A propriedade anti-helmintica da ro-
manzeira é referida pelos autores em geral. YOUNGKEN4C 775ifaz referéncia
3 casca dessa planta como tenffuga, usada na dose de 2 g sob a forma de de-
cocto. Como essa preparagdo tem sabor desagraddvel, podendo causar ndu-
seas, aconselha-se tomar bem frio, adicionando-se licor ou esséncia de menta.
Segundo COIMBRA,6:208 3 dose indicada pode ser ingerida, em duas ou
trés vezes, com intervalos de meia hora; apds duas horas, ministrar 30 g de
bleo de ricino. Convém lembrar que, na medicina popular, ndo € indicado
purgativo depois da ingestdo do decocto da romanzeira e, prefere-se prepa-
ré-lo com a casca do fruto, possivelmente por ser menos tdxica,
AICHELBURG, 1:41  falando sobre a medicina da antiga Roma, menciona
Cat3o indicando o sumo de roma contra ténia e ascarideo.

A peletierina, principio alcaloidico da romanzeira, é téxica, podendo
causar nduseas, vOmito, vertigem e ambliopia, mas sob a forma de tanato é
melhor tolerada, sendo indicada como tenffugo, na dose médiade 0,25 9. A
peletierina, sequndo MINGOLA, 21:669  tem efeito semelhante ao do extrato
do feto-macho, isto &, provoca paralisia dos vermes, particularmente da ténia,
facilitando sua expulsdo.

Qutro problema resultante do estudo de plantas empregadas como
anti-helmintico, refere-se as plantas que permanecem, na medicina popu-
lar, como heran¢a da medicina indigena do Brasii Colonial. Autores como
PISO,28 MARTIUS,19 PARDAL 24 que estudaram as plantas usadas
na medicina indigena no combate as verminoses, ndo fazem referéncia so-
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mente d erva-de-santa-maria € mamoeiro, mas, também, ao angelin (Andirs
anthelmintica Bentham, Leguminosae), gravatd [Bromelia fastuosa Lindley
Bromeliaceae) e Ficus anthe/mintica, Martius, Moraceae. Estas plantas,
porém, ndo foram relacionadas por serem de uso corrente nas dreas pesqui-

sadas, embora é possivel admitir seu emprego em outras regies.

Quanto & erva-de-santa-maria, ela vem sendo usada desde os remotos
tempos da América. Sequndo PARDAL, 24:109 o Chenopodium ambrosioi-
des L. ja era usado na Ameérica desde o México até o Rio da Prata e conheci-
do pelos astecas como “‘epazotl’”. GONZALEZ, 12:37 estudando a medicina
guarani-tupi do Paraguai pré-colonial, faz a seguinte referéncia: “. . . la an-
quilostomiasis existia sin duda antes de la llegada de los espafioles. Estas
verminoses se trataban con infusion de kaaré (Chenopodium ambrosioides}”.
De acordo com VOGEL,38:166  og maias jd utilizavam essa planta como
vermifugo.No Brasil, século XVII, PISO, 28:365 estudando as plantas usadas
na medicina indigena, encontrou o Chenopodium ambrosioides empregado
como vermifugo.

Com relagdo ao mamoeiro, segundo MARTIUS, 19:142.242 g yso do-
latex dos frutos no maduros do mamoeiro jd era empregado pelos indios no
combate asverminoses.

5 — CONCLUSOES

5.1 — Das plantas empregadas como anti-helmintico, somente a erva-
de-santa-maria e o mamoeiro permanecem na medicina indigena do Brasil
Colonial.

5.2 — A ocorréncia de principios ativos, na maioria dessas plantas,
justifica o seu emprego como vermifugo.

B 5.3 — As plantas, ndo especificamente anti-helminticas, como a hor-
teld e o poejo, sdo usadas associadas a outras plantas de agdo anti-helminti-
ca
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