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A heutagogia ¢ uma abordagem educacional inovadora que coloca o aprendiz no centro do
processo de aprendizado. Seus conceitos e fundamentos buscam promover a autonomia, a
autorregulagdo ¢ a responsabilidade individual no ato de aprender. Neste contexto, o objetivo
desta pesquisa ¢ analisar como a implementacdo dos conceitos e fundamentos da heutagogia
influencia o desenvolvimento da autonomia e da aprendizagem auto orientada em ambientes
educacionais contemporaneos. Para tanto, utilizou-se uma metodologia bibliografica a fim de
investigar os conceitos e fundamentos da heutagogia. Os resultados apontam que a heutagogia,
em sua esséncia, reconhece que o aprendizado ndo ¢ um evento isolado, mas um processo
continuo que ocorre ao longo da vida. Os alunos sdo incentivados a monitorar e controlar seu
proprio aprendizado, refletindo sobre seu progresso, ajustando suas estratégias e definindo suas
metas. Seus conceitos e fundamentos desafiam as abordagens tradicionais da educagdo,
reconhecendo a importancia da adaptagdo, da autorregulacdo e da colaboragdo na formacdo de
individuos auténomos e motivados. Por fim, a heutagogia oferece um novo paradigma
educacional que capacita os alunos a se tornarem aprendizes independentes e adaptaveis em um
mundo em constante transformacao.
Palavras-chave: Autonomia do aprendiz. Aprendizado ao longo da vida. Personalizagdo do
aprendizado.

Abstract
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Heutagogy is an innovative educational approach that places the learner at the center of the
learning process. Its concepts and foundations seek to promote autonomy, self-regulation and
individual responsibility in the act of learning. In this context, the objective of this research is to
analyze how the implementation of the concepts and foundations of heutagogy influences the
development of autonomy and self-oriented learning in contemporary educational environments.
To this end, a bibliographic methodology was used to investigate the concepts and foundations
of heutagogy. The results indicate that heutagogy, in its essence, recognizes that learning is not
an isolated event, but a continuous process that occurs throughout life. Students are encouraged
to monitor and control their own learning, reflecting on their progress, adjusting their strategies,
and setting their goals. Its concepts and foundations challenge traditional approaches to
education, recognizing the importance of adaptation, self-regulation and collaboration in the
formation of autonomous and motivated individuals. Ultimately, heutagogy offers a new
educational paradigm that empowers students to become independent, adaptable learners in an
ever-changing world.
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La heutagogia es un enfoque educativo innovador que sitia al alumno en el centro del proceso
de aprendizaje. Sus conceptos y fundamentos buscan promover la autonomia, la autorregulacion
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y la responsabilidad individual en el acto de aprender. En este contexto, el objetivo de esta
investigacion es analizar como la implementaciéon de los conceptos y fundamentos de la
heutagogia influye en el desarrollo de la autonomia y el aprendizaje autoorientado en los
entornos educativos contemporaneos. Para ello se utilizdo una metodologia bibliografica para
investigar los conceptos y fundamentos de la heutagogia. Los resultados indican que la
heutagogia, en su esencia, reconoce que el aprendizaje no es un evento aislado, sino un proceso
continuo que ocurre a lo largo de la vida. Se anima a los estudiantes a monitorear y controlar su
propio aprendizaje, reflexionando sobre su progreso, ajustando sus estrategias y estableciendo
sus metas. Sus conceptos y fundamentos desafian los enfoques tradicionales de la educacion,
reconociendo la importancia de la adaptaciéon, la autorregulacion y la colaboracion en la
formacion de individuos autonomos y motivados. En ultima instancia, la heutagogia ofrece un
nuevo paradigma educativo que permite a los estudiantes convertirse en estudiantes
independientes y adaptables en un mundo en constante cambio.
Palabras chaves: Autonomia del alumno. El aprendizaje permanente. Personalizacion del
aprendizaje
Data de submissdo: 17/09/2023
Data de aceite: 13/11/2023

1. Introducao

A heutagogia ¢ uma abordagem educacional que tem se destacado como uma
resposta aos desafios do aprendizado no século XXI. Diferentemente das abordagens
tradicionais de ensino, a heutagogia coloca o aprendiz no centro do processo
educacional, enfatizando a autonomia, a autorregulacao e a aprendizagem auto orientada.
O termo "heutagogia" tem origem no grego, com "heuriskein" significando "encontrar"
e "agogos" referindo-se a "guiar" (Carvalho et al., 2010).

A heutagogia, em seu cerne, busca desenvolver a capacidade dos aprendizes para
se tornarem aprendizes autonomos e autodirigidos. Os educadores que aplicam
reconhecem que o mundo estd em constante evolu¢do e que o aprendizado ao longo da
vida € uma necessidade premente. Portanto, a abordagem procura equipar os alunos com
as habilidades necessarias para pesquisar, avaliar e assimilar informagdes de forma
independente, tornando-se aprendizes ao longo da vida (Coelho et al., 2016).

Um dos fundamentos da heutagogia ¢ a ideia de que o aprendizado ndo ocorre
apenas dentro das paredes da sala de aula. Ele pode acontecer em qualquer lugar e a
qualquer momento, com uma variedade de recursos e tecnologias disponiveis. Isso
coloca o aprendiz no controle de sua propria jornada educacional, permitindo que
escolha o que aprender, como aprender e quando aprender. A heutagogia incentiva a
curiosidade e a busca ativa de conhecimento, estimulando os alunos a definir seus
proprios objetivos e direcionar seu aprendizado de acordo com seus interesses e
necessidades.

Outro elemento crucial da heutagogia é o papel transformador do educador. Os

professores que adotam essa abordagem ndo sdo apenas transmissores de informagdes,

74



mas facilitadores do processo de aprendizado. Eles orientam os alunos, fornecem
recursos e apoiam a autorreflexdo, promovendo o desenvolvimento de habilidades
metacognitivas. Essa mudanca de foco do ensino para a aprendizagem ¢é essencial para
capacitar os alunos a se tornarem pensadores criticos e aprendizes autodirigidos.

O trabalho apresenta como problema de pesquisa a questdio: Como a
implementagdo dos conceitos e fundamentos da heutagogia pode influenciar o
desenvolvimento da autonomia e da aprendizagem auto orientadas em ambientes
educacionais contemporaneos? Para isso possui como objetivo geral desta pesquisa €
analisar como a implementagdo dos conceitos e fundamentos da heutagogia influencia o
desenvolvimento da autonomia e da aprendizagem auto orientada em ambientes
educacionais contemporaneos. Além de conter como objetivos especificos investigar as
principais caracteristicas e principios da heutagogia como abordagem educacional;
identificar os desafios enfrentados pelos educadores ao implementar a heutagogia em
suas praticas pedagodgicas; analisar os beneficios percebidos pelos educadores e

aprendizes como resultado da aplicacdo da heutagogia.

2. Procedimentos metodoldgicos

A metodologia bibliogréfica utilizada para investigar os conceitos e fundamentos
da heutagogia foi crucial para aprofundar do entendimento sobre essa abordagem
educacional. O primeiro passo foi a identificagdo cuidadosa de fontes relacionadas a
heutagogia. Isso envolveu a consulta de catdlogos de bibliotecas, bases de dados
académicas e repositorios online. A busca abrangente abarcou trabalhos publicados em
varias linguas, garantindo uma analise abrangente do tema.

Em seguida, selecionou-se as fontes com base em critérios de relevancia e
qualidade. Priorizou-se trabalhos de académicos respeitados, instituigdes educacionais
de renome ¢ fontes que abordavam tanto aspectos tedricos quanto praticos da
heutagogia. A selecdo criteriosa assegurou que as fontes escolhidas contribuissem

significativamente para a compreensdo dos conceitos e fundamentos da heutagogia.

3. Resultados e Discussiao

A heutagogia, como abordagem educacional, apresenta uma série de
caracteristicas e principios fundamentais que a distinguem das abordagens tradicionais
de ensino e aprendizado. Em primeiro lugar, coloca énfase na autonomia do aprendiz,
tornando-o o protagonista do seu processo de aprendizagem. Isso significa que os

alunos tém a responsabilidade de definir seus objetivos de aprendizagem, buscar
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recursos, e avaliar seu proprio progresso. Essa autonomia ¢ uma caracteristica central e
difere substancialmente do modelo tradicional, em que os educadores desempenham um
papel mais direto na condugdo do aprendizado (Coelho ef al., 2016).

Outra caracteristica importante desta metodologia ¢ a personalizagdo do
processo de aprendizagem. Cada aluno ¢ visto como tnico, com diferentes estilos de
aprendizagem e interesses. Portanto, os educadores devem adaptar suas abordagens para
atender as necessidades individuais de cada aluno. Isso implica uma flexibilidade
consideravel no design do curriculo e nas estratégias de ensino (Carvalho et al., 2010).

Além disso valoriza a aprendizagem ao longo da vida reconhecendo que a
educacdo ndo deve se limitar ao ambiente escolar, mas deve continuar ao longo de toda
a vida do individuo. Isso promove a ideia de que a aprendizagem ndo € apenas um
evento isolado, mas um processo continuo que ocorre em diferentes contextos e
momentos (Carvalho et al., 2010).

Um dos principios centrais da heutagogia ¢ a aprendizagem autorregulada, isso
significa que os alunos devem desenvolver a capacidade de monitorar e controlar seu
proprio aprendizado. Eles sdo incentivados a refletir sobre seu progresso, ajustar suas
estratégias de aprendizagem e identificar areas em que precisam melhorar. Essa
autorregulagdo ¢ vista como uma habilidade essencial para o sucesso em um mundo em
constante evolugdo (Carvalho et al., 2010).

Outro principio chave ¢ a colaboracdo, embora a heutagogia enfatize a
autonomia do aprendiz, ela também reconhece a importincia da interacdo e da
colaboragdo com outros alunos e recursos externos. A colaboragdo pode ocorrer por
meio de projetos em grupo, discussdes, compartilhamento de recursos e muito mais, e €
vista como uma maneira de enriquecer a experiéncia de aprendizado (Marques; Duarte,
2021).

A avaliagdo na heutagogia difere substancialmente do modelo tradicional de
testes e notas, em vez disso, a avaliagdo € vista como um processo continuo e formativo,
focado no feedback construtivo. Os educadores e os proprios alunos fornecem feedback
que ajuda a orientar o aprendizado e a melhoria continua. Além disso valoriza a
criatividade e a inovacdo. Os alunos sdo incentivados a explorar solugcdes criativas para
os problemas e a pensar de forma critica e independente. Essa abordagem promove a
capacidade de resolver problemas complexos e se adaptar a novos desafios (Marques;

Duarte, 2021).
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Ainda segundo os autores, outro principio da heutagogia ¢ a utilizagdo de
tecnologia e recursos digitais. Ela reconhece o potencial da tecnologia para ampliar o
acesso ao conhecimento e facilitar o aprendizado auténomo. Isso inclui o uso de
recursos online, midias digitais e ambientes virtuais de aprendizagem.

Os educadores sdo incentivados a conectar o conteudo do curriculo com
situacdes do mundo real, tornando a aprendizagem mais significativa e aplicavel. E uma
abordagem educacional que se baseia na autonomia do aprendiz, personalizacdo do
aprendizado, aprendizado ao longo da vida, autorregulagdo, colaboracdo, avaliacdo
formativa, criatividade, tecnologia, relevancia e conexdo com o mundo real. Essas
caracteristicas e principios coletivamente formam uma abordagem educacional que
busca preparar os alunos para se tornarem aprendizes independentes e adaptaveis em um
mundo em constante transformacao (Vygotsky et al., 2017).

A aplicacdo desta metodologia como abordagem educacional tem sido associada
a uma série de beneficios percebidos tanto pelos educadores quanto pelos aprendizes.
Esses beneficios sdo essenciais para compreender por que a heutagogia tem ganhado
destaque e como ela pode contribuir para uma experiéncia de aprendizado mais eficaz e
significativa.

Para os educadores, um dos beneficios mais significativos é o desenvolvimento
da autonomia dos alunos. Ao adotar a heutagogia, os educadores incentivam os alunos a
assumirem a responsabilidade por seu proprio aprendizado, definindo metas, escolhendo
os recursos adequados e avaliando seu progresso. Isso ndo apenas alivia a carga de
trabalho dos educadores, mas também capacita os alunos a se tornarem aprendizes
autonomos, uma habilidade crucial no mundo em constante mudanga. Promove um
ambiente de aprendizado mais colaborativo. Os educadores incentivam os estudantes a
trabalhar em projetos em grupo, compartilhar recursos e aprender uns com 0s outros.
Isso cria uma atmosfera de cooperagdo e compartilhamento de conhecimento, que ¢é
altamente benéfica para o desenvolvimento das habilidades sociais e de trabalho em
equipe.

Outro beneficio percebido pelos educadores ¢ o aumento da motivagao
intrinseca dos estudantes. Quando eles t€ém a liberdade de escolher o que aprender e
como fazé-lo, eles geralmente se sentem mais engajados e investidos em seu proprio
aprendizado. Isso leva a um aumento no desejo de aprender e na disposi¢do para
enfrentar desafios educacionais. Os educadores também relatam uma maior

flexibilidade no ensino. Na heutagogia, ndo existe um unico caminho prescrito para o
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aprendizado, o que permite aos educadores adaptar suas abordagens as necessidades
individuais de cada aluno. Isso ¢ particularmente benéfico para lidar com a diversidade
de estilos de aprendizado presentes em uma sala de aula (Vygotsky et al., 2017).

Além disso, a heutagogia promove a aprendizagem mais significativa. Quando
os alunos tém a liberdade de explorar topicos que sdo pessoalmente relevantes e
interessantes para eles, os quais tendem a construir um conhecimento mais profundo e
duradouro. Isso contrasta com a memoriza¢do superficial de informagdes que pode
ocorrer em abordagens mais tradicionais. Os aprendizes, por sua vez, também percebem
beneficios significativos da aplicacdo da heutagogia. Um deles ¢ a sensacdo de
empoderamento. Quando os alunos tém o controle sobre seu proprio aprendizado, eles
se sentem mais no comando de suas trajetérias educacionais, o que pode aumentar sua
autoestima e confianca (Lotimolo Junior; Mill, 2020).

A heutagogia também ajuda os aprendizes a desenvolver habilidades de
autorregulacdo. Eles aprendem a definir metas, planejar seus estudos, avaliar seu
proprio progresso e ajustar suas estratégias de aprendizado conforme necessario. Essas
habilidades sdo transferiveis para outras areas da vida e podem contribuir para o sucesso
a longo prazo. Quando os alunos tém a liberdade de escolher tépicos que lhes
interessam, eles geralmente percebem a aplicabilidade do que estdo aprendendo em suas
vidas cotidianas, tornando o aprendizado mais significativo ¢ motivador. Os aprendizes
sdo incentivados a explorar solucdes criativas para os desafios que enfrentam em seu
aprendizado, o que os prepara para enfrentar problemas complexos no mundo real
(Lotimolo Junior; Mill, 2020).

A implementacdo da heutagogia nas praticas pedagdgicas dos educadores ¢ uma
mudanga significativa e desafiadora. Um dos principais desafios enfrentados pelos
educadores ao adotar essa abordagem ¢ a mudanca de papel. Tradicionalmente, os
educadores desempenham um papel central na sala de aula, fornecendo informagdes,
definindo metas e avaliando o progresso dos alunos. Na heutagogia, no entanto, o
educador assume um papel mais passivo, atuando como facilitador e orientador do
processo de aprendizagem do estudante. Essa mudanca de paradigma pode ser dificil
para alguns educadores que estdo acostumados a um modelo mais tradicional.

Outro desafio ¢ a necessidade de repensar o curriculo e as estratégias de ensino.
A heutagogia exige um ambiente de aprendizado mais flexivel e personalizado, no qual
os alunos tenham a liberdade de escolher o que desejam aprender e como desejam fazé-

lo. Isso requer a criagdo de materiais de aprendizado diversificados e a adaptagdo
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constante as necessidades individuais dos alunos, o que pode ser um processo complexo
e demorado (Freire, 2019).

Além disso, a avaliacdo representa um desafio significativo na heutagogia. Os
métodos tradicionais de avaliagdo, como testes padronizados, podem nao ser adequados
para medir o aprendizado autdbnomo dos alunos. Em vez disso, os educadores precisam
desenvolver estratégias de avaliagdo personalizadas que considerem a autorregulagdo do
aluno, sua capacidade de definir metas e seu progresso ao longo do tempo (Freire, 2019).

A resisténcia a mudancga também ¢ um obstaculo comum. Muitos educadores
estdo enraizados em praticas pedagogicas tradicionais e podem ser relutantes em adotar
uma abordagem tdo radicalmente diferente. Isso pode ser agravado pela pressdo de
sistemas educacionais que enfatizam a padronizacdao ¢ a prestagdo de contas (Freire,
2019).

A falta de recursos adequados também pode representar um desafio. A
heutagogia exige acesso a uma ampla gama de materiais de aprendizado, tecnologia e
recursos externos, € nem todos os educadores t€ém os recursos necessarios para
implementa-la efetivamente. A motivacdo dos alunos também pode ser um desafio.
Alguns alunos podem ndo estar acostumados a assumir a responsabilidade por seu
proprio aprendizado e podem lutar para se manterem motivados quando ndo tém a
estrutura tradicional do ensino. Os educadores precisam desenvolver estratégias para
incentivar a motivacgao intrinseca dos alunos.

A gestdo do tempo ¢ outra questdo a ser considerada. A heutagogia pode exigir
mais tempo de planejamento e acompanhamento individualizado dos alunos, o que pode
ser dificil de conciliar com as demandas de uma sala de aula lotada. A resisténcia
institucional também ¢ um desafio comum. As escolas e os sistemas educacionais
muitas vezes tém estruturas rigidas e regulamentos que podem dificultar a
implementagdo da heutagogia. Educar os administradores e colegas sobre os beneficios
dessa abordagem pode ser uma tarefa ardua (Freire, 2019).

A necessidade de desenvolver habilidades adicionais por parte dos educadores
também ¢ um desafio. Os educadores podem precisar adquirir novas competéncias em
facilitacdo, orientacdo e design de aprendizado personalizado para implementar
eficazmente. Por fim, medir o sucesso pode ser desafiador, uma vez que os resultados
ndo se encaixam necessariamente nos modelos tradicionais de avaliagdo. A eficacia
pode ser medida de maneira mais qualitativa, observando o desenvolvimento da

autonomia, a motivacdo intrinseca dos alunos e sua capacidade de aplicar o
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conhecimento na vida real. A implementagdo da heutagogia nas praticas pedagogicas
dos educadores enfrenta uma série de desafios, incluindo a mudanga de papel, a
adaptacdo do curriculo, a avaliagdo personalizada, a resisténcia a mudanga, a falta de
recursos, a motivacdo dos alunos, a gestdo do tempo, a resisténcia institucional, o
desenvolvimento de habilidades adicionais e a medi¢do do sucesso. Superar esses
desafios exige dedicacdo, apoio e uma abordagem centrada no aluno que valorize a

autonomia e o aprendizado auténomo.

4. Consideracoes Finais

A heutagogia, com seus conceitos e fundamentos, representa uma abordagem
educacional revolucionaria que coloca o aprendiz no centro do processo de aprendizado.
Ao longo deste texto, exploramos as principais caracteristicas, principios e desafios bem
como os beneficios percebidos tanto por educadores quanto por aprendizes ao aplicar
essa abordagem.

A énfase na autonomia do aprendiz, personalizacdo do aprendizado, colaboracao
e aprendizado ao longo da vida, desafia as normas tradicionais da educacdo. Ela
reconhece que o mundo estd em constante transformacdo ¢ que a capacidade de
aprender de forma independente e adaptar-se a novos desafios ¢ fundamental para o
sucesso no século XXI.

Os educadores que implementam a heutagogia enfrentam desafios significativos,
incluindo a mudanca de papel, a necessidade de repensar o curriculo e as estratégias de
ensino, e a resisténcia a mudancga. Esses desafios, no entanto, podem ser superados com
dedicacdo, apoio e a compreensdo dos beneficios que pode oferecer. Educadores
relatam o desenvolvimento da autonomia dos alunos, uma maior motivagao intrinseca ¢
uma abordagem mais flexivel para o ensino. Além disso, promove um ambiente de
aprendizado colaborativo e significativo, onde os estudantes tém a oportunidade de
explorar topicos de interesse pessoal e aplica-los em suas vidas cotidianas.

Em conclusdo, a heutagogia representa um avanco significativo na educacao,
promovendo uma abordagem centrada no aluno que se alinha com as demandas do
mundo moderno. Embora sua implementacdo pode ser desafiadora, os beneficios
percebidos para educadores e aprendizes sdo claros. A medida que continua a evoluir e
ganhar aceitagdo, ¢ importante reconhecer seu potencial para transformar a maneira
como aprendemos e ensinamos, capacitando os individuos a se tornarem aprendizes

independentes, adaptdveis e motivados ao longo de toda a vida.
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