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O comportamento humano é um dos objetos de estudo mais interessantes e enig-
maticos de diversas areas do conhecimento. Na Sociologia, ndo poderia ser di-
ferente. Neste sentido, este artigo visa a compreender um conceito sociologico
intitulado Habitus, sob a 6tica de dois importantes autores: Norbert Elias e Pierre
Bourdieu. A discussio foi feita com base em uma apresentacdo introdutoria so-
bre os dois socidlogos. Em seguida, realizamos uma analise sobre o conceito de
Habitus a fim de enfatizar as principais perspectivas conflitantes sobre ele, peran-
te a visdo dos dois autores estudados. Logo, o presente estudo se alicer¢a em um
método qualitativo, sendo realizado por meio de uma pesquisa bibliografica que
reune ndo somente obras dos dois sociélogos aqui analisados, mas também de um
acervo de outras que abordam os autores trabalhados.
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Abstract

SANTOS, A. The force of habitus: conflicting perspectives between Norbert Elias
and Pierre Bourdieu. Rev. C&Trdpico, v. 47, n. 1, p. 69-84, 2023. DOI: https://doi.
0rg/10.33148/ CETROPICOv47n1(2023)art4

Human behavior is one of the most interesting and enigmatic objects of study in many
areas of knowledge. In Sociology, it couldn’t be different. In this sense, this article aims
to understand a sociological concept called Habitus, from the point of view of two im-
portant authors: Norbert Elias and Pierre Bourdieu. The discussion was made based
on an introductory presentation about the two sociologists. Next, we conducted an
analysis of the concept of Habitus in order to emphasize the main conflicting perspec-
tives about it, from the point of view of the two authors studied. Therefore, the present
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study is based on a qualitative method, being carried out through a bibliographical
research that gathers not only works by the two sociologists analyzed here, but also a
collection of others that approach the authors studied.
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Resumen

SANTOS, A. La fuerza del habitus: perspectivas opuestas entre Norbert Elias y Pierre
Bourdieu. Rev. C&Tropico, v. 47, n. 1, p. 69-84, 2023. DOL: https://doi.org/10.33148/
CETROPICOvV47n1(2023)art4

El comportamiento humano es uno de los objetos de estudio mas interesantes y
enigmaticos en diversos campos del saber. En Sociologia, no podria ser diferente.
En este sentido, este articulo pretende comprender un concepto socioldgico llama-
do Habitus, desde la perspectiva de dos importantes autores: Norbert Elias y Pierre
Bourdieu. La discusion se hizo a partir de una presentacién introductoria sobre
los dos sociélogos. A continuacidn, realizamos un analisis del concepto de Habitus
con el fin de destacar las principales perspectivas conflictivas sobre el mismo, des-
de el punto de vista de los dos autores estudiados. Por lo tanto, el presente estudio se
basa en un método cualitativo, realizandose a través de una investigacion bibliografica
que recoge no solo obras de los dos socidlogos aqui analizados, sino también una co-
leccion de otras que se aproximan a los autores.
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1. Introdugao

Norbert Elias e Pierre Bourdieu sdo dois estudiosos de contribui¢oes significa-
tivas no ramo da sociologia. Sdo autores que se tornaram classicos da teoria social con-
temporanea, trazendo, sobretudo, relevantes perspectivas quanto ao comportamento
humano e agentes sociais. E valido dizer que tanto Elias quanto Bourdieu sio filésofos
por formacéo e que, posteriormente, migraram para a sociologia.

Segundo Silva e Cerri (2013), ambos atribuiram a guinada da filosofia para a
sociologia por circunstincias de carater pessoal — o horror da guerra e a repulsa pela
forma como a filosofia era praticada, longe das realidades sociais. Elias, de familia
judia abastada, serviu a Alemanha na Primeira Guerra. Sua mie morreu no campo
de Auschwitz. Bourdieu, de familia humilde, notério desportista, se valeu desta pe-
culiaridade para galgar os degraus escolares. Serviu a Franga na Guerra da Argélia.
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Por caminhos diversos, e formulando conceitos parecidos, mas com alguma diferenga,
ambos se tornaram dois dos intelectuais mais influentes do século XX.

Assim como em diversas dreas, a Sociologia traz correntes, teorias e conceitos
convergentes e divergentes sob a dtica de diversos autores e autoras em diferentes es-
pagos temporais. Pode-se dizer que durante toda a histéria da sociologia, esta ciéncia
foi marcada por dualidades ou polaridades tedricas, em que dois ou mais autores dis-
cutem a mesma tematica, mas sob perspectivas diferentes. “Os cientistas em geral, mas
principalmente os referentes as humanidades e ciéncias sociais, tendem a interpretar o
mundo a partir de seu arcabougo tedrico” (ALTMANN, 2005).

Em consonancia ao argumento de Altmann (2006), Cesarino (2012) destaca
que durante o século XIX e todo o século passado, conceitos e dualidades se desta-
caram na produgio cientifica socioldgica abrangendo ndo apenas a sociologia, mas
as ciéncias sociais de modo geral. “Podendo citar, assim, os debates acerca do estru-
turalismo e pos-estruturalismo, ainda os debates acerca da relagao entre o individuo
e a sociedade ou entre as estruturas sociais” (CESARINO, 2012). A ideia de Habitus,
conceito a ser analisado neste presente estudo, de certa forma, esteve presente em to-
dos esses debates.

Sabemos que Norbert Elias e Pierre Bourdieu pertencem a etapas e escolas di-
ferentes do pensamento socioldgico, porém, ndo podemos negar a existéncia de con-
tinuidades e conexdes entre a teoria dos autores, assim como conflitos conceituais e
distingdes proprias das escolhas feitas por cada um.

Neste sentido, este artigo visa a compreender uma teoria sociolégica intitulada
Habitus, sob a 6tica de dois importantes autores: Norbert Elias e Pierre Bourdieu. A
discussao foi feita com base em uma apresentacdo introdutéria sobre os dois sociélogos.
Em seguida, a uma analise sobre o conceito de Habitus e discussoes a fim de enfatizar
os conflitos sobre 0 mesmo conceito perante a visdo dos dois autores estudados. Logo, o
estudo se alicerca em um método qualitativo, sendo realizado por meio de uma pesquisa
bibliografica que retine ndo somente obras dos dois socitlogos aqui analisados, mas tam-
bém de um acervo de artigos cientificos que abordam os autores trabalhados.

A inserc¢do desta estrutura argumentativa é necessaria para que fagamos uma
breve exposicdo de tais perspectivas socioldgicas e os instrumentos conceituais utili-
zados pelos autores em suas obras, para que posteriormente possamos apontar onde
se estabelecem os dialogos e os conflitos entre esta teoria.

2. A sociologia de Norbert Elias

Norbert Elias (1887-1990) foi um intelectual com uma vida muito curiosa,
alemdo, mas de origem judaica foi perseguido pelo nazismo. Antes da Sociologia,
estudou Filosofia e Medicina. “A obra mais reconhecida da carreira de Norbert Elias
¢ O Processo Civilizador, publicada pela primeira vez em 1939. Elias, no entanto,
apenas se tornou reconhecido em patamar mundial quase quatro décadas depois”
(LANDINTI, 2006).

Conforme Brandio (2003, p. 20-21), Norbert Elias ndo foi agraciado com reco-
nhecimento no inicio de sua vida académica. Nasceu em Breslau, parte do territorio
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germanico, hoje chamada de Wrocraw (Pol6nia), no ano de 1897. Origindrio de uma
familia de comerciantes judeus, terminou a escola secunddria em 1915 e se alistou no
exército alemdo na Primeira Guerra Mundial, servindo nos fronts leste e oeste e em
servigos telegraficos. Em 1917, volta a Breslau e conclui o servigo militar, ja estudante
de medicina, auxiliando nos servigos de enfermagem.

Entre 1917 e 1919, Bourdieu matricula-se nos cursos de filosofia e medicina,
optando depois por abandonar a medicina. Em 1924, defendeu sua tese, que havia
terminado em 1922, conseguindo o titulo de doutor em filosofia. A situagdo econémi-
ca desse periodo, de inflacdo, arruinou a familia de Elias, como também a de outros
burgueses alemaes. Viu-se obrigado a sustentar seus pais trabalhando em uma fébri-
ca de produtos metalicos. “A experiéncia dessa época, somada a vivéncia da guerra,
influenciou sua determinacdo de migrar dos estudos de filosofia para a sociologia”
(BRANDAO, 2003. p. 26; 33).

Elias vem sendo reconhecido tardiamente como um dos grandes contribuido-
res para se pensar a sociologia do final do século XX. Foi com sua teoria dos processos
civilizadores que o socidlogo alemao, radicado pelas circunstincias na Inglaterra, con-
seguiu galgar um lugar nos espagos académicos e, consequentemente, nas discussoes
a respeito da teoria social.

Na obra O Processo Civilizador (1994), o autor investiga a ontologia das pa-
lavras civiliza¢do e cultura, demonstrando como através do imperialismo europeu o
modelo de vida deste continente passou a ser imposto. Esta imposi¢do ocorre sobre
o proprio habitus dos individuos. O autor traz novamente a tona a investigagdo do
surgimento do habitus comum aos individuos da sociedade moderna contempora-
nea, como o habitus das cortes europeias influenciaram os individuos subalternos nas
obras A Sociedade de Corte (2001) e A Sociedade dos Individuos (1994).

Inerente a proposta de Processo Civilizador, Elias traz o conceito de processo
social, referindo-se “as transformagdes amplas, continuas, de longa duragdo” (ELIAS,
2006, p. 29), antagonizando-se, entdo, do processo bioldgico que caracteriza-se como
permanente e impossibilitado de rompimentos e reconfiguragdes. Diante dessa pers-
pectiva, Elias é acusado erroneamente de carregar no nucleo de sua teoria uma di-
mensdo evolucionista, uma vez que alguns interpretaram seu conceito de civilizagdo
dotado de uma perspectiva determinista.

Para Elias, a propria ideia de civilizacdo ndo abarca apenas uma dimenséo pu-
ramente de progresso, mas sim um conjunto de valores que obedece a um determi-
nado momento histérico em que uma classe tenta diferenciar-se de outra na luta por
hegemonia, neste caso ¢ o antagonismo entre a nobreza e a burguesia, em que existem
novas figuraces nas balancas de poder. Elias atribui importéncia a sociedade de corte
pelo motivo de acreditar ter sido no seio dela que foi gestado o refinamento que depois
se estendeu pelo restante da sociedade francesa. As sociedades cortesas serviram de
laboratdrio em que foram gestados e controlados os comportamentos necessarios ao
atual patamar de desenvolvimento da civilizacdo do Ocidente.

Em consonéncia ao exposto acima, o que interessa a Norbert Elias ¢ entender o
processo civilizador como uma forma de ver, sentir e agir, que é constituida por uma
classe tentando firmar-se nos jogos politicos e sociais do periodo em que se formou,
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tornando-se, assim, o modelo de socializagdo - ou nas palavras do préprio autor - a
autoimagem do Ocidente, e como dentro desses jogos de interiorizagdo das pulsdes e
da cada vez maior autorregulacio individual se deu a construgdo de novas formas de
coagdo, isto ¢, as novas configuragdes nas balangas de poder.

Diante das perspectivas do comportamento humano e desse processo social e
civilizador, Elias traz conceitos bastante eficazes para tratar sobre as relagdes sociais e
de que forma os individuos se moldam por meio de habitus. Prova disso, para o estudo
conceitual de Elias, é imprescindivel conhecer seu ponto de partida teérico, o conceito
de figuragio ou configuragio social. De acordo com Areais e Marques, (2012), Elias
defende que a sociedade se forma a partir de relagdes sociais formadas entre o “eu”,
“tu”, “nos”, “eles” etc. ou seja, é composta por individuos interdependentes, diferentes,
mas que se tornam iguais por depender uns dos outros.

A figuragdo ou configuracio, termo utilizado por Elias para explicar o processo
civilizador, refere-se, entdo, a uma coletividade humana nio estatica e estagnada, mas
em constante inter-relagdo. Isso é justamente o que torna o homo sapiens humano, o
contato com outros de sua espécie; cada individuo interconectado numa rede de rela-
¢des com determinagdes reciprocas, independentemente de sua posi¢do na figuragéo.
Essa interagdo forma as concepg¢des de “eu e nds’, de individualidade e coletividade.

Perante essas teias de interdependéncia na figuracio social, o habitus surge
como uma forma de moldar os individuos. Esse habitus, segundo Elias (1994), faz par-
te da composicao social dos individuos, que constitui o solo de que brotam as carac-
teristicas pessoais mediante as quais um individuo difere dos outros membros de sua
sociedade. Dessa maneira, alguma coisa brota da linguagem comum que o individuo
compartilha com outros e que é, certamente, um componente do habitus social.

[..] habitus social comum dos individuos que formam entre si
uma determinada unidade de subsisténcia, por exemplo uma
tribo ou Estado. Eles sdo herdeiros ndo s6 de uma linguagem
especifica, mas também de um modelo especifico de civilizacdo
e, portanto, de formas especificas de auto-regulagio, que eles
absorvem mediante o aprendizado de uma linguagem comum e
nas quais, entdo, se encontram: no cardter do habitus social da
sensibilidade e do comportamento dos membros de uma tribo
ou de um estado nacional (ELIAS, 2006, p. 23).

Em suma, corroboramos o argumento exposto por Koury (2013), ao afirmar
que para Norbert Elias, o individuo se apresenta como uma sintese complexa de seu
contexto socio histérico, dotado, portanto, de uma figuragdo social exterior a ele e uma
interioridade. Dessa forma, o habitus, a partir da sociologia configuracional de Elias,
¢ visto como um espaco de interagdes e de redes intercomunicantes, onde as relagdes
entre os individuos ocorrem sempre de maneira interdependente e as identidades dos
individuos se tornam pessoais e sociais. Esse fator serd mais aprofundado ao compa-
rarmos o mesmo conceito de habitus proposto por ele em contraponto ao de Pierre
Bourdieu, o qual apresentaremos introdutoriamente a seguir.
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3. A sociologia de Pierre Bourdieu

Pierre Bourdieu nasceu em 1930, no sudoeste da Franga, em Béarn. Era filho de
um funciondrio dos correios. Sua escola fundamental foi realizada com filhos de cam-
poneses, operarios e pequenos comerciantes. Cursou o Ensino Médio em uma cidade
vizinha, Pau, onde se destacou nos estudos e ganhou fama como jogador de rugbi e de
pelota basca. Ingressou, posteriormente, na Ecole Normale Supérieure, onde fez sua
graduagdo em Filosofia (WACQUANT, 2002, p. 96).

De acordo com Jean-Francois Dortier, citado por Adriane Luisa Rodolpho
(2007, p.7):

L4, o jovem provinciano, acanhado e desajeitado, encontra-se
imerso em um mundo que nao ¢ o seu. Um mundo de jovens
burgueses brilhantes, bem falantes, cultivados, & vontade tanto
no manejo do verbo quanto da pluma. O jovem Bourdieu, ele,
ainda que tenha conseguido subir todos os degraus da hierar-
quia escolar, ndo se sente, entretanto, 4 vontade nem na escrita
nem na oratdria. E ele ndo o serd jamais. Mesmo que sua obra
seja imponente, ele ndo terd a pluma facil e alerta; ainda que ele
tenha feito centenas de conferéncias, ele nio serda um orador.
Como Flaubert, a quem ele consagra As regras da arte. Génese
e estrutura do campo literdrio (Seuil, 1992) a expressdo de seu
pensamento deve passar pelo esfor¢o permanente de autocon-
trole, de luta contra si mesmo. Todo o contrario da facilidade
aparente desses estudantes oriundos da burguesia cultivada que
ele encontra na rua de Ulm.

Pierre Bourdieu é considerado, segundo Moraes (2007), um dos mais impor-
tantes intelectuais do século XX, foi professor nas universidades mais conceituadas
da Franga, como a Escola de Altos Estudos em Ciéncias Sociais, onde ele foi diretor, e
também no famoso Colége de France.

Pierre Bourdieu institui uma sociologia que parte de uma praxiologia para
construir o arcabougo teérico e metodolédgico de suas anilises, isto é, uma sociologia
da pratica (ORTIZ, 1983). Neste sentido, entendemos que o autor estd preocupado em
compreender como se estruturam as relagdes sociais e como se formam e se mantém
as formas de dominagdo - que para ele sempre sdo de ordem simbdlica e respectiva-
mente de ordem objetiva.

Consoante ao exposto acima, é relevante destacarmos que tanto Bourdieu quanto
Elias percebem como crucial para institui¢do de um projeto socioldgico o reconheci-
mento do cardter relacional entre sujeito e estrutura (sociedade), rejeitando qualquer
forma de essencialismo que restrinja o entendimento a apenas uma dessas categorias,
ou seja, isoladamente.

Em suas contribui¢des tedricas e conceituais para a Sociologia, Bourdieu nos
apresenta a sua Teoria dos Campos. Ela diz respeito a pluralidade dos aspectos que
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constitui a realidade do mundo social, a pluralidade dos mundos, pluralidade das 16-
gicas que correspondem aos diferentes mundos, aos diferentes campos como lugares
onde se constroem sentidos comuns.

Compreender a génese social de um campo e apreender aquilo que faz a neces-
sidade especifica da crenga que o sustenta, do jogo de linguagem que nele se joga, das
coisas materiais e simbdlicas em jogo que nele se geram, é explicar, tornar necessario,
subtrair ao absurdo do arbitrério e do ndo motivado os atos dos produtores e as obras
por eles produzidas (BOURDIEU, 1998, p. 69). Entende-se, deste modo, que o campo
¢ estruturado pelas relagdes objetivas entre as posi¢des ocupadas pelos agentes e ins-
tituigdes, que determinam a forma de suas interagdes; logo, de acordo com Bourdieu,
o0 que configura um campo sdo as posi¢des, as lutas concorrenciais e os interesses im-
bricados neste ambiente social.

E no horizonte particular dessas relagdes de forca especificas, e de lutas que
tem por objetivo conserva-las ou transformd-las, que se engendram as estratégias
dos produtores, a forma de arte que defendem, as aliangas que estabelecem, as esco-
las que fundam e isso por meio dos interesses especificos que ai sdo determinados
(BOURDIEU, 1996, p. 61).

Fundamentando-se no exposto acima, podemos entender que o conceito de
Campo ¢ justamente aquele que introduz entre as determinagdes socioecondmicas
e culturais, alicercadas numa produgido simbolica de ideias ou de obras. pois, como
demonstra Bourdieu, ha em cada campo principios de organizacido que sdo proprios
deste campo.

E importante evidenciar que um campo faz parte do espago social - e, portanto,
toma dele as suas caracteristicas — conceito que Bourdieu descreve como espago de po-
sicoes dos agentes e das instituigoes que nele estdo situados, que, a depender do peso e
do volume global dos capitais que possuem, sdo distribuidas em posi¢oes dominadas
e dominantes. Nesse cerne, destacam-se os principios norteadores, podemos assim
dizer, do espago social: os capitais econdmico, simbolico e cultural.

De maneira resumida, a fim de elencarmos os elementos de capitais propostos
por Bourdieu ao nosso foco de anélise, o conceito de Habitus, é importante apresen-
tarmos de forma breve e objetiva, os principais fundamentos que norteiam esses capi-
tais. O capital econdmico, por exemplo, encontra-se sob a forma dos diferentes fatores
de produgdo (terras, fabricas, trabalho) e do conjunto de bens econémicos (dinheiro,
patrimoénio, bens materiais) é acumulado, reproduzido e ampliado por meio de estra-
tégias especificas de investimento econdmico e de outras relacionadas a investimentos
culturais e & obten¢do ou manutencdo de relagdes sociais que podem possibilitar o
estabelecimento de vinculos economicamente tteis, a curto e longo prazo.

Alinhado ao capital econémico, para Bourdieu (2011), a acumulacdo e aqui-
si¢do sdo aspectos da dindmica do capital cultural que estdo associados entre si. Para
ele, a acumulagdo inicial do capital cultural “s6 comega desde a origem, sem atraso,
sem perda de tempo, pelos membros das familias dotadas de um forte capital cultu-
ral”. Nestas familias, o tempo de acumula¢io abarca praticamente todo o processo
de socializa¢do, o que significa um empreendimento prolongado de aquisi¢do de
capital cultural.
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Conforme o autor, quando o grupo familiar assegura a seus membros maior
tempo livre, estes podem dilatar o empreendimento de aquisi¢do de capital cultural,
adiando, por exemplo, a entrada no mercado de trabalho. Neste sentido, o capital cul-
tural pode ser definido como aquisi¢do de conhecimento adquirido ao decorrer da
vida, sobretudo em ambientes institucionalizados, a exemplo da escola, angariando,
assim, titulagdes académicas que fomentam essa base de conhecimento que engendra
o capital cultural.

Por fim, o capital simbdlico estd atrelado, podemos assim dizer, aos capitais
econdmico e cultural. Na perspectiva Bourdieusiana, as trocas estio fundadas nas re-
lagbes objetivas (na posse de parcelas das diferentes espécies do capital), o que, para o
autor, ndo é obstaculo ou impedimento para que um poder de “reconhecimento” atri-
buido a um individuo ou grupo dominado nédo possa se tornar um “capital simboélico”
acumulado em outros cendrios ou tempos da luta; no “campo’, a “legitimac¢do de um
poder se mensura pelo reconhecimento que lhe é atribuido” (BOURDIEU, 2011, p.
129). Em sintese, os agentes sociais sio observados por meio de sua posigdo no espago
social, em que, por consequéncia de seu capital econdmico ou cultural, sdo reconheci-
dos, prestigiados, legitimados, trazendo, assim, o que caracteriza um capital simbdlico.

Assim, podemos concluir que a distribuigdo das espécies do capital funda a or-
ganizag¢do das posi¢des no espago social que, por sua vez, marcam proximidades entre
os agentes, permitem ou promovem possibilidades, convergéncias, “compatibilidades”
entre eles. Perpetuar ou subverter as “regras desse jogo’, por meio das estratégias dos
agentes, é uma tendéncia que passa pela mediagio de seus habitus.

Habitus é uma nog¢do primordial na sociologia de Bourdieu, que diz respeito
aos sistemas de percep¢do, de aprecia¢do, de gosto, ou como principios de classificagdo
incorporados pelos agentes a partir das estruturas sociais presentes em um momento
dado, em um lugar dado, que vdo orientd-los em suas agdes. Assim posto, o “campo”
pode ser entendido como um conjunto articulado de posi¢des que geram habitus e que
sustentam as praticas de cada agente.

Em sintese, podemos perceber que tanto Norbert Elias quanto Pierre Bourdieu
trabalham, em diferentes espagos temporais da Sociologia contemporinea, com o con-
ceito de Habitus, evidenciando semelhancas sobre suas propostas no que se refere as
relagdes sociais e fator individuo-sociedade, assim como conflitos de perspectivas so-
bre esse mesmo conceito.

Interessante notar, como bem explicam Silva e Cerri (2013, p. 177) que
Bourdieu vem de origem humilde e alcanga ainda jovem o topo da academia, enquan-
to Elias, que pertencia a uma classe média abastada, por uma série de fatores, somente
conseguiu se estabelecer e ter reconhecimento na fase final de sua vida. Ambos pos-
suiam formagdo inicial em filosofia e atribuiram as suas respectivas experiéncias, que
envolviam guerras, a guinada para a sociologia. Em graus diferentes, influenciou suas
trajetorias académicas e contribuiram, por meio de suas observag¢des, com o conceito
de Habitus, o qual serd aprofundado, relacionando os conflitos de perspectivas de am-
bos os autores, no topico seguinte.
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4. O Habitus em Elias e em Bourdieu: perspectivas conflitantes

Apds uma descri¢do breve sobre Norbert Elias e Pierre Bourdieu, apresentando
um pouco de suas historias e perspectivas socioldgicas, cabe-nos, nesta se¢do, analisar
o conceito de habitus sob a dtica dos dois respectivos autores, a fim de destrincharmos
os principais conflitos que permeiam esse mesmo conceito, uma vez que evidenciam
ocupar posigdes distintas na teoria dos dois autores. E importante salientar, inicial-
mente, que ndo nos cabe trazer todos os elementos e explicagdes que compdem o
conceito de habitus perpassado por eles, mas sim evidenciar os principais pontos con-
flitantes que os envolvem.

Déchaux, citado por Malerba (2011, p. 216), explica que ambos os autores ofe-
recem uma distingdo clara do papel do conceito de habitus em suas obras: reconhecem
anogdo de habitus, mas nio lhe atribuem o mesmo lugar na andlise. O grande diferen-
cial pode ser visto como a contingéncia historica.

Bourdieu, por exemplo, desconsidera a contingéncia historica — diferentemen-
te de Elias — cujo objeto é claramente historico, genético; o habitus, por ser “estrutura
estruturante e estruturada” para Bourdieu, faz com que nele se conceda um papel, se-
ndo ausente, meramente marginal a historicidade. Norbert Elias, por sua vez, trabalha
uma teoria da civilizagdo; estabelecendo e descrevendo o processo social.

Segundo Malerba (2011), para Elias, a pergunta que se coloca é: por que os
habitus evoluem e se transformam? A orienta¢do da sua sociologia é claramente gené-
tica: compreender e explicar a génese do habitus humano. O préprio Elias afirma que
“a psicogénese do que constitui o adulto na sociedade civilizada ndo pode, por isso mesmo,
ser compreendida se estudada independentemente da sociogénese de nossa civilizagao”
(ELIAS, 1994, p. 15).

Essa perspectiva aponta para o elemento central na teoria Elisiana, segundo a
qual o ser humano se faz em interagio, ficando evidente pensar o processo civilizador
como uma intera¢io coletiva que construiu o habitus de homens individuais concomi-
tantemente com os habitus nacionais. A perspectiva de Elias ndo ¢é a do “eu” isolado,
mas a do “nos”, individuos que desde a infancia assimilam e apreendem todo o contro-
le mental e das pulsdes que a civilizagdo cultiva desde varias geragdes e que, em dadas
circunstancias, nos causam vergonha ou embaraco.

Nota-se, entdo, que Norbert Elias se refere a habitus individual e a habitus so-
cial, dando uma“segunda natureza” como significado para este tltimo. Assim, o habi-
tus muda com o tempo porque a experiéncia de uma nagio, ou de seus membros, esta
em processo continuo de mutagéo, relacionada com os grupos sociais. Com isso, os
grupos em posi¢do superior, com o intuito de se distinguir dos outros grupos, criam
novos padrdes de comportamento, que com o passar do tempo, também sdo adotados
pelos outros grupos. “[...] com o passar do tempo, os novos padrdes de comportamen-
to deixam de ser conscientes para tornarem-se uma segunda natureza — é a essa se-
gunda natureza que se refere quando fala em mudancas na estrutura da personalidade”
(LANDINTI, 2007, p. 5-6).

Por isso, entende-se o conceito de habitus, em Elias, como uma contingéncia
histérica, que se desenvolve por meio do processo civilizador, partindo de um ponto
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de vista que determina que ndo estamos interconectados com outros individuos ape-
nas de uma forma espacial, mas também temporal, tendo em vista a longa duragdo
de gestagdo e maturagdo dos costumes e praticas sociais que incorporamos. Segundo
Elias (2006), citado por Ledo (2007, p. 20): embora os seres humanos ndo sejam civi-
lizados por natureza, possuem por natureza uma disposi¢do que torna possivel, sob
determinadas condi¢des, uma civilizagdo, portanto uma autorregulagio individual de
impulsos do comportamento momentaneo, condicionado por afetos e pulsdes, ou o
desvio desses impulsos de seus fins primarios para fins secundérios, e eventualmente
também sua reconfiguragdo sublimada.

Partindo dessa premissa, entendemos que Elias traz uma sociologia configu-
racional para explicar o conceito de habitus, determinando a composi¢do social dos
individuos, como que constituem as caracteristicas pessoais mediante as quais um
individuo difere dos outros membros de sua sociedade. Para o autor, o individuo se
apresenta como uma sintese complexa de seu contexto socio histdrico, dotado de uma
configuragdo social exterior a ele e uma interioridade. Dessa forma, conforme Koury
(2013) o habitus, a partir da sociologia configuracional de Elias, é visto como um espa-
¢o de interagdes e de redes intercomunicantes, em que as relagdes entre os individuos
ocorrem sempre de maneira interdependente, e as identidades dos individuos se tor-
nam pessoais e sociais.

Para explicar seu entendimento sobre o habitus, Elias (1994) se utiliza de metd-
foras didaticas, apresentando a ideia de danga de grupo para demonstrar que nele cada
membro realiza os gestos e movimentos de forma combinada e sincronizada com os de-
mais membros, se um destes membros atrasa ou adianta seus movimentos, toda danca
¢ modificada, sendo assim, percebe-se que eles atuam de forma interdependente, por
conta da dependéncia um do outro.

Para a danga e sua coreografia serem entendidas, os membros nido devem ser
vistos isoladamente, mas sim como partes de um mesmo conjunto, ainda que possu-
am caracteristicas distintas. A maneira com que um membro da danca se comporta
¢ determinada pelos demais que estdo em sua mesma configura¢do social, mesmo o
membro do grupo de danga possuindo autonomia para mudar a coreografia, ele ndo
o faz (ELIAS, 1994).

Como podemos notar, a propria constru¢do do que o Elias denomina por ha-
bitus assume uma dimensdo que sé pode ser compreendida perfeitamente quando en-
tendida em um primeiro momento seu carater processual e figuracional. A sociologia
Eliasiana sé se torna compreensivel, como aponta Andrade (2019), quando entendido
o que foi demonstrado no ponto defendido anteriormente: a partir de seu carater re-
lacional entre as estruturas de personalidade e a estrutura social, atrelada a sua di-
mensdo processual. Isto é, a sociologia das figuragdes é uma sociologia que se ampara
na histdoria e nos seus desdobramentos com o objetivo de perceber as mudangas e
reformulagdes, tanto mais amplas das figuragdes como mais especificas, encarnado na
forma como essas figuragdes se organizam.

Neste primeiro ponto de analise, sob a 6tica Elisiana, evidenciou-se que o res-
pectivo autor tem uma visdo de longo prazo nas sociedades, atrelando-se as configura-
¢Oes, e pretende explicar a constitui¢do e surgimento dos habitus nessas longas duragdes,
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enquanto se aprofunda na histéria buscando uma explicagdo na génese dos aconte-
cimentos. Diante disso, podemos apresentar, sob o prisma de Pierre Bourdieu, a sua
perspectiva conflitante quanto ao conceito de habitus, concentrando sua analise na imu-
tabilidade das estruturas sociais, mais especificamente em como se d4 tal imutabilidade.
Seu olhar enfatiza sobre o campo, privilegiando a relagio entre os agentes que solidifi-
cam o habitus, centrando, assim, ndo numa contingéncia histérica, mas sim no presente.

Em Bourdieu, a relagdo dos conceitos de campo e habitus esta no préprio enfo-
que do habitus. Para o autor, esse conceito seria: um sistema de disposi¢des duraveis e
intransponiveis que exprime, sob a forma de preferéncias sistematicas, as necessidades
objetivas das quais ele é produto. (...) constituido num tipo determinado de condigoes
materiais de existéncia, esse sistema de esquemas geradores, inseparavelmente éticos
ou estéticos, exprime segundo a sua logica propria a necessidade dessas condi¢cdes em
sistemas de preferéncias, cujas oposi¢des reproduzem, sob uma forma transfigurada e
muitas vezes irreconhecivel, as diferencas ligadas & posi¢do na estrutura da distribui-
¢do dos instrumentos de apropriagdo, transmutadas, assim em distingdes simbolicas
(BOURDIEU; SAINT-MARTIN, 1976).

Para Ortiz (1983), Bourdieu est4 preocupado em entender como se estruturam
as relagdes sociais e como se formam e se mantém as formas de dominagdo — que
para ele sempre sdo de ordem simbdlica e respectivamente de ordem objetiva. Assim,
percebemos que o habitus é percebido por meio de uma socializagdo, desenvolvido
dentro de um espaco social, em que ha relagdes entre os agentes que compdem essa
estrutura. Habitus sdo principios geradores que o homem carrega dentro de si, e que
foram dados pelo meio social. O habitus é individual, mas ele se constr6i no processo
de socializagio. (...) o capital social é o capital do habitus, em Bourdieu, sdo os bens
simbdlicos, aquilo que um individuo adquire ao longo de sua vida, como a tradi¢do, o
gosto pelas artes, etc. (SILVA, 2001).

O habitus na teoria socioldgica Bourdieusiana tem como fungdo assumir esse
carater relacional entre realidades individuais e a realidade exterior, trazendo a ne-
cessidade de entender a relagdo entre individuo e sociedade. Diante dessa premissa,
o0 habitus é percebido como uma estrutura estruturante e uma estrutura estruturada
(BOURDIEU, 1989).

O habitus para Bourdieu seria, entdo, a incorporagdo das estruturas sociais em
um individuo ou em um determinado grupo. Esse habitus é adquirido de acordo com
a posicao social do individuo, de acordo com o campo em que estd inserido, e que
permite ele formar posi¢des sobre os diferentes aspectos da sociedade.

Segundo Bourdieu, “o habitus é esse principio gerador e unificador que retra-
duz as caracteristicas intrinsecas e relacionais de uma posi¢do em um estilo de vida
univoco, isto é, em conjunto univoco de escolhas, de bens, de praticas” (BOURDIEU,
1996: 21). Ele fomenta:

O habitus sao principios geradores de praticas distintas e dis-
tintivas — 0 que o operdrio come, e sobretudo sua maneira de
comer, o esporte que pratica e sua maneira de pratica-lo, suas
opinides politicas e sua maneira de expressa-las diferem siste-
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maticamente do consumo ou das atividades correspondentes ao
do empresdrio industrial; mas sio também esquemas classifica-
torios, principios de classificagdo, principios de visao e de divi-
sdo e gostos diferentes. Eles estabelecem a diferenca entre o que
¢ 0 bom ou é mau, entre 0 bem e 0 mal, entre o que ¢ distinto
e o que é vulgar, etc., mas elas ndo sio as mesmas. Assim, por
exemplo, 0 mesmo comportamento ou o mesmo bem pode pa-
recer distinto para um, pretensioso ou ostentatdrio para outro e
vulgar para um terceiro (BOURDIEU, 1996, p. 22).

Assim, entendemos que o habitus estabelece a ligacdo entre a sociedade e o in-
dividuo, onde estdo fundidas as condigdes objetivas e subjetivas. Como apontado por
Setton (2002), habitus surge entio como um conceito capaz de conciliar a oposi¢do
aparente entre a realidade exterior e as realidades individuais. Capaz de expressar o
didlogo, a troca constante e reciproca entre o mundo objetivo e o mundo subjetivo das
individualidades. Habitus é entdo concebido como um sistema de esquemas individu-
ais, “socialmente constituido de disposi¢oes estruturadas (no social) e estruturantes
(nas mentes), adquirido nas e pelas experiéncias praticas (em condi¢des sociais especi-
ficas de existéncia), constantemente orientado para func¢des e a¢des do agir cotidiano”
(SETTON, 2002, p. 63).

Consoante ao exposto neste devido topico, pudemos notar que o conceito de
habitus, presente em Norbert Elias e Pierre Bourdieu, com suas devidas contribui¢des,
traz pensamentos distintos em alguns momentos. A figuragio de Elias, por exemplo,
valoriza o elemento histérico, o efeito das longas dura¢des na constituicao do habitus,
enquanto o conceito de campo que Bourdieu leva menos em conta, uma vez que ele
centrava sua aten¢do em elementos da estrutura e as relagdes sociais desenvolvidas
pelos agentes sociais dentro de suas posi¢des no espago social. Para Elias, o desenrolar
dos fatos do passado tem um papel crucial na rede de relagdes e na formacédo da perso-
nalidade dos agentes envolvidos, enquanto Bourdieu foca no presente para evidenciar
e explicar o relacionamento e desenvolvimento entre estrutura e agéncia.

5. Conclusoes

Apbs andlises das principais perspectivas conflitantes sobre o conceito de ha-
bitus em Norbert Elias e Pierre Bourdieu, podemos considerar que a utiliza¢ao, em
conjunto, das ferramentas tedricas propostas pelos dois estudiosos pode nos ajudar a
compreender a conjuntura de um determinado objeto/fenémeno. Tanto Elias quanto
Bourdieu ndo concebem o objeto da sociologia enquanto categorias independentes —
individuo e sociedade -, o habitus, em ambos, é um exemplo disso.

Podemos explanar que o habitus nos dois autores destacados no presente estu-
do é um conjunto de valores que é socializado em grupo, mas que age de formas espe-
cificas nos sujeitos individuais, sem fazer com que o seu carater social - isto ¢, coletivo
- seja perdido. O habitus em Norbert Elias, por exemplo, adquire uma dimensio mais
macrossocioldgica, uma vez que o autor sempre esta associando-o ao carater nacional
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de um povo, enquanto Pierre Bourdieu traz essa dimensao ao mesmo tempo macro e
microssocioldgica, pois um conjunto de valores ligado a um conjunto de campos de
acdo, conceito bastante fomentado pelo autor, é existente em sua perspectiva analitica.

Enquanto que em Bourdieu o habitus é incorporado pelo agente ao longo de
sua trajetdria no interior de um ou mais campos — onde as regras especificas do campo
o qual o agente faz parte ¢ internalizada — em Elias, o habitus é absorvido por meio
da participa¢do do individuo numa dada figuragdo social. Consoante isso, podemos
fomentar que a sociologia de Bourdieu é caracterizada num aspecto de poder ( prin-
cipalmente o simbdlico), de como ele é constituido e desigualmente repartido entre os
grupos sociais. Ja a de Elias ¢ uma sociologia processual, uma vez que objetiva compre-
ender, a partir das relagdes entre individuos e grupos, o devir histérico.

Evidenciou-se, entdo, que Bourdieu sempre se dedicou a temas com delimita-
¢des menos temporais, focando em estabelecer teorias diferentes, permitindo categori-
zar o conceito de habitus como “capital cultural incorporado’, sedimentando a relagdo
entre os agentes no campo e possibilitando a realizagdo de anilises que envolvessem
diversos aspectos na vida cultural e social; Elias, por sua vez, demonstra seu interesse
em destacar processos civilizatorios, trazendo em sua génese uma busca de entendi-
mento sobre a constituicao deste mesmo conceito.

Por fim, perante o que pudemos analisar, concluimos que levar em conta as ca-
racteristicas que Norbert Elias e Pierre Bourdieu agregam ao conceito de habitus, com
suas semelhangas e diferengas, em geragoes distintas, torna a investigagdo socioldgica
mais rica e dinAmica no que se refere a realidade social.
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