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Esse trabalho é pioneiro no estudo de uso de plantas medicinais, no municipio
de Gado Bravo-PB. Assim, este estudo apresenta-se com finalidade de levantar
o histérico etnobotanico das plantas medicinais, que é comum em diversas co-
munidades humanas. No municipio de Gado Bravo-PB, o uso de plantas medi-
cinais é comum entre seus respectivos moradores, pois eles utilizam-nas como
terapia, alivio de dores e doencas consideradas simples. O objetivo deste estudo
foi resgatar e sistematizar as informacdes populares sobre as plantas medicinais
utilizadas na cidade. Foi realizado um estudo em trés ruas, com 40 pessoas, de
sexo e faixa etaria diferentes. Foram citadas neste estudo 16 familias botinicas de
26 espécies de plantas medicinais usadas como terapia pela comunidade. Apenas
duas plantas entre as 16 citadas pertencem ao bioma Caatinga, que ¢ a Aroeira
(Myracrodruon urundeuva M. Alleméio), e a Malva Rosa (Melochia tomentosa
L.). As demais sao exdticas. Durante as entrevistas, os moradores demostraram,
que a populagdo possui um grande conhecimento acerca das plantas medicinais
e suas propriedades terapéuticas.
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Abstract

MOURA, D. C.; ALVES, M. de S. S.; RODRIGUES, E. de M.; SILVA, A. J. O.; GOMES, A. S. Medici-
nal uses of plants in the Cariri from paraibano: a case study. Rev. CéTrdpico, v. 44, n.1, p. 217-233,
2020. DOL https://doi.org/10.33148/cetropicov44n1(2020)art10

This work is a pioneer in the study of the use of medicinal plants, in the municipality
of Gado Bravo/Paraiba. Thus, this study aims to present the historical and ethnobota-
nical rescue of medicinal plants, which is common in several human communities. In
the municipality of Gado Bravo, the use of medicinal plants is common among their
respective residents, as they use them as therapy, pain relief and diseases considered
simple. The objective of this study was to rescue and systematize popular information
about medicinal plants used in the city. A study was carried out in three streets, with
40 people, of different gender and age, respectively. In this study, 16 botanical families
of 26 species of medicinal plants used were cited as therapy by the community. Only
two plants among the 16 mentioned belong to the Caatinga biome, which are Aroeira
(Myracrodruon urundeuva Allemdo), and Malva Rosa (Melochia tomentosa L.). the
others are exotic. During the interviews, residents demonstrated that the population
has a great deal of knowledge about medicinal plants and their therapeutic properties.
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Resumen

MOURA, D. C.; ALVES, M. de S. S.; RODRIGUES, E. de M.; SILVA, A. . O.; GOMES, A. S. Usos
medicinales de las plantas en el cariri paraibano: un estudio de caso. Rev. CéTrépico, v. 44, n.1, p.
217-233, 2020. DOL: https://doi.org/10.33148/cetropicov44n1(2020)art10

Este trabajo es pionero en el estudio del uso de plantas medicinales, en el munici-
pio de Gado Bravo-Paraiba. Por lo tanto, este estudio se presenta con el propésito
de rescatar historica y etnobotdnica de plantas medicinales, lo cual es comiin
en varias comunidades humanas. En el municipio de Gado Bravo-PB, el uso de
plantas medicinales es comiin entre sus respectivos residentes, ya que las utilizan
como terapia, alivio del dolor y enfermedades consideradas simples. El objetivo
de este estudio fue rescatar y sistematizar la informacién popular sobre las plan-
tas medicinales utilizadas en la ciudad. Se realizé un estudio en tres calles, con 40
personas, de diferente sexo y edad, respectivamente. En este estudio, la comuni-
dad cité a 16 familias botdnicas de 26 especies de plantas medicinales utilizadas
como terapia. Solo dos plantas entre las 16 mencionadas pertenecen al bioma
Caatinga, que es la Aroeira (Myracrodruon urundeuva M. Allemdo) y la Malva
Rosa (Melochia tomentosa L.), las otras son exdticas. Durante las entrevistas, los
residentes demostraron que la poblacion tiene un gran conocimiento sobre las
plantas medicinales y sus propiedades terapéuticas.

Palabras clave: Gado Bravo-Paraiba. Caatinga, Plantas Medicinales
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1. Introdugao

O uso de plantas com algum fim medicinal possui registro em diferentes
épocas da humanidade, sendo utilizadas de forma empirica por varios grupos
populacionais, tornando-se uma questdo cultural, que permanece até os dias
atuais. A transmissdo do conhecimento relacionado ao uso de plantas com fins
medicinais é repassada de geragdo para geragdo de forma oral, se caracterizando
como recurso essencial as comunidades (NOBREGA, et al. 2017).

No Brasil, o estudo das plantas medicinais tem sido evidenciado pelas
novas tendéncias de preocupac¢ido, com a biodiversidade, através das ideias de
desenvolvimento sustentdvel, atrelado ao baixo poder aquisitivo da populagao,
que residem em regides Norte e Nordeste (FLORENTINO et al. 2007; PEREIRA
et al, 2016; PIO et al. 2019). Por outro lado, o resgate histérico cultural das co-
munidades tradicionais sobre as plantas medicinais fez com que a Organiza¢io
Mundial de Saude (OMS) propusesse aos 6rgaos responsaveis pela saude publica
de cada pais medidas que viabilizassem diminuir o nimero de excluidos dos
sistemas governamentais de saude.

Tais medidas propostas foram o levantamento floristico das plantas me-
dicinais a nivel regional que fossem usadas na medicina popular tradicional.
Que, através desse levantamento floristico, fossem estimuladas e recomendadas
as espécies de maior uso e aquelas que tivessem comprovacgio terapéutica. A
partir dai seriam desenvolvidos programas que permitissem cultivar e utilizar as
plantas selecionadas na forma de preparacdes dotadas de eficacia, seguranca e
qualidade (PERNA; FERREIRA, 2014; ANDRADE, et al. 2017; PIO et al. 2019).

A Regido Nordeste, por possuir comunidades tradicionais, possivelmente,
com base social de menor valor aquisitivo, torna comum o uso pela populagdo
das plantas medicinais. Torna-se notério o numero crescente de farmacias alopa-
ticas nos municipios brasileiros, contudo os usos destas plantas sdo disseminados
tanto no meio rural e urbano. Segundo Martins et al, (2005), Oliveira; Mezzomo;
Moraes (2018) aliados as informag¢des etnoboténicas, a procura por essas plantas
podem ser a relagdo custo/beneficio. Mosca et al, (2009); Cerqueira et al. (2020)
comentam que 90% da populagido economicamente carente do Nordeste recorre as
plantas medicinais para a cura de seus problemas de satde.

Justifica-se este trabalho como pioneiro no municipio, tratando-se do
uso e diversidade de plantas medicinais. Isso ressalta a necessidade de estudos
que corroborem a diversidade floristica sobre o uso dos recursos da flora em
Gado Bravo. Este estudo teve como objetivo levantar o resgate historico e et-
nobotéanico das plantas medicinais. Para tanto, buscou inventariar as espécies
vegetais e caracterizar o uso dessas através de alguns moradores do municipio
de Gado Bravo-PB.
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2. Materiais e métodos
2.1. Area de estudo

A pesquisa foi realizada no municipio de Gado Bravo, localizado na regido inter-
mediaria de Campina Grande-PB, Nordeste do Brasil (Figura I). Situado a 470 metros
de altitude, Gado Bravo apresenta clima Semidrido, e encontra-se sob as coordenadas
geograficas: Latitude: 7° 32" 35” Sul, Longitude: 35° 48’ 2” Oeste (IBGE, 2010). O muni-
cipio possui cerca de 8.376 habitantes e uma densidade demogriéfica de 43,53 hab/km’.

Figura 1: Mapa de localizagdo do municipio de Gado Bravo.
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Fonte: RODRIGUES, E.M. 2020.
2.2. Caracterizagdo sociocultural

A cidade de Gado Bravo-PB surgiu como uma pequena vila, pertencente a
Cidade de Umbuzeiro na época, e tem sua origem ligada a uma casa de farinha no final
do século XIX inicio do século XX. A populagdo provém de migragdes principalmente
do estado de Pernambuco. Essa cidade apresentava, no passado, como principais ati-
vidades econdmicas a agropecudria, pesca e caga. A partir da década de 1990, varias
transformacdes aconteceram, entre elas a emancipac¢io politica, tornando Gado Bravo
um municipio. Desde entdo, surgiram pequenos comerciantes, funciondrios publicos e
o comércio local dos pequenos feirantes, que adentraram o perimetro urbano.
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A diversidade sociocultural da area é proveniente da estrutura fundidria, em
que a agricultura de subsisténcia atrelada a pecudria leiteira corroboraram para o for-
talecimento da economia local. As comunidades tradicionais representadas no muni-
cipio foram estabelecidas pelo inter-relacionamento, com seus respectivos ambientes
geograticos, como proximidade do rio Paraibinha (Figura 2), e a produgéo de algoddo
e sisal, como fonte de renda (RODRIGUES, et al. 2015).

Figura 2: Drenagem circundante o perimetro urbano do municipio de Gado Bravo.
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Fonte: Elaborado por SILVA, A.J.O 2020.

O municipio registrou nos ultimos dez anos, até 2019, subsidios sociais de
origem federal, que mantém o homem no campo, proporcionando-lhe um suporte
alimentar e financeiro, como Bolsa Familia' e Seguro Safra®, que atenuam as necessi-
dades basicas.

Diante de uma populagio pobre e carente, é notoria a importancia do uso de
plantas medicinais, visto que as condi¢des socioecondémicas dos moradores sdo pre-
carias e as plantas podem ser nesse sentido, um método de cura eficaz, com valor
bastante inferior ao dos medicamentos alopaticos. Portanto, torna-se necessario ser
repassado o conhecimento popular, sobre o uso de plantas medicinais para as proxi-
mas geragdes, no intuito de disseminar esse saber, que é importante para todos.
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2.3. Coleta de dados

Os dados etnobotanicos foram registrados em trés ruas do municipio de Gado
Bravo. As ruas foram: José Pereira de Aguiar, Severino Felipe Barbosa e José Henrique
da Silva (Figura 3). A pesquisa foi realizada em um periodo de dois meses, agosto e se-
tembro de 2018. Foram aplicados 40 questionarios semiestruturados, segundo meto-
dologia utilizada por Albuquerque; Lucena, (2004), buscando obter informagdes sobre
o potencial medicinal e caracteristicas botanicas das plantas utilizadas. O questionario
padronizado foi utilizado para identificar as espécies vegetais: o nome da planta, enfer-
midade combatida, origem da planta, parte utilizada e posologia: forma de utilizagao,
quantidade (quantas vezes ao dia e tempo de uso).

Figura 3: Localiza¢do das dreas amostrais em que foram realizadas as entrevistas na
cidade de Gado Bravo.
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Fonte: Elaborado por RODRIGUES, E.M.2020.

Foram entrevistados 40 (quarenta) moradores entre 21 e 80 anos, sendo con-
siderados especialistas locais (raizeiros, mateiros, agricultores, rezadeiras, donas de
casa). Utilizou-se como técnica de amostragem a metodologia proposta por Bailey
(1994), chamada “bola de neve” (snow ball), em que o primeiro especialista entrevis-
tado indica o préximo, e assim por diante, até chegar ao final do estudo, quando todos
os especialistas da comunidade foram entrevistados. Para o levantamento dos dados,
foram empregados os métodos de coleta de informacdes quantitativas, que se classifica
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como descritiva, a qual tem como propdsito realizar a descricao das particularidades
de alguma populagdo ou fendmeno, ou a determinagio de relacdes entre variaveis.
Uma das peculiaridades importantes deste tipo de pesquisa é a aplicagdo de métodos
padronizados de coleta de informagdes, como por exemplo, a entrevista, o formulario,
0 questionario, o teste e a observacio (NOBREGA, et al. 2017; FIEBIG, PASA, 2018).

A frequéncia relativa das plantas medicinais foi calculada no Programa Excel,
conforme Martins (1979), Castro (1987), Fiebig; Pasa, (2018). Apenas as plantas que
apresentaram frequéncia de citagdo > 5% foram consideradas para fins de discussao.
Um check list foi elaborado contendo nomes cientificos e populares, bem como fi-
nalidades terapéuticas, formas de uso, parte(s) utilizada(s) e indicagdo das espécies
mencionadas pelos informantes locais. As identificacdes das espécies ocorreram na
atividade de campo (visitas). O nome cientifico foi consultado nas plataformas on-
line do Jabot®, bem como na Flora do Brasil 2020 (reflora)’. Nesta pesquisa, foram
registradas as espécies medicinais nativas e exdticas, sendo consideradas, para fins
de discussdo, as espécies com frequéncia de citagdo > 5%, por terem sido citada di-
versas vezes entre os entrevistados. Para comprovar o nome das espécies, utilizou-se
bibliografia especializada.

3. Resultados e discussoes
3.1. levantamento sociocultural

O estudo foi realizado em 40 residéncias na cidade de Gado Bravo, Paraiba, com
faixa etdria dos entrevistados entre 21 e 80 anos, sendo 97,5% do género feminino, pois
os homens estavam a trabalhar na agricultura, enquanto as mulheres permanecem
fazendo as atividades do lar. Segundo o IBGE (2010, estimada em 2019), a populagdo
da cidade de Gado Bravo-PB possui um rendimento em média de 1,7 salario minimo
mensal. A propor¢do de pessoas ocupadas em relagdo a populagio total era, com base
no censo de 2010, estimada em 2019 de 6%, como funcionario publico municipal,
como a majoria da populagdo, residente em municipios interioranos.

Analisando o ranking populacional com ocupagdo remunerada, Gado Bravo
ocupa a quinquagésima quinta posi¢do do total de 223 municipios. Considerando os
domicilios com rendimentos mensais de até meio salario minimo por pessoa, o terri-
torio municipal registrava 57,3% da populagdo, em que o Indice de Desenvolvimento
Humano Municipal (2010 estimado em 2019) de 0,513 é considerado abaixo da li-
nha de pobreza.

Com base nos questiondrios, foi constatado que a populagdo do municipio
possui uma renda de até um salario minimo, e cerca de 60% nao concluiu o Ensino
Fundamental I, evidenciando-se uma popula¢io com pouco conhecimento escolar
(Tabela 1). Em trabalhos realizados por Almeida (2019), Pio et al. (2019) e Cerqueira

6

Disponivel em: http://rb.jbrj.gov.br/v2/consulta.php
Disponivel em: http://floradobrasil.jbrj.gov.br.

7

Ci & Trop. Recife, v. 44, n. 1, p.217-233, 2020 223



Débora Coelho Moura; Marcela de Souza Silva Alves; Erimdgna de Morais Rodrigues;
Antonio James Oliveira Silva; Aureliana Santos Gomes

etal. (2020), os resultados apontam que os principais atores, que manipulam as plantas
medicinais (raizeiros), ndo possuem instrugdo superior, e, no maximo, concluiram o
primeiro ciclo do Ensino Fundamental (antiga 4 série). Além disso, a auséncia da per-
petuacdo da profissdo para os descendentes caiu em virtude do afastamento precoce
dos filhos do seio familiar, devido a falta de interesse e inser¢do no ambiente escolar.
Contudo, o conhecimento popular sobre as plantas medicinais, se sobressaem ao ensi-
no escolar. Os entrevistados que nao sio aposentados sio agricultores e donas de casa.

Tabela 1. Informagdes socioculturais dos entrevistados em Gado Bravo.

Informagoes mais relevantes Entrevistados (n = 40) %
21 - 35 anos 35%
Faixa etéria 36 - 50 anos 22,5%
51 - 60 anos 20%
61 - 80 anos 22,5%
ini [V
Representatividade de género ]C; TZZ;ZLZ 9550;
.. Oriundos 97,5%
Representatividade de moradores Nao oriundos 2,5%
Renda familiar Até 1 saldrio minimo 82,5%
1 a 2 saldrios minimos 17,5%
Analfabeto 15%
1° grau incompleto 60%
1° grau completo 12,5%
Grau de escolaridade 2° incompleto 5%
2° completo 5%
3° incompleto 2,5%
3° completo 0%

Fonte: Elaborado pelos autores.

O povoado, que surgiu no final do século XIX, era denominado Curtume, hoje
conhecido como municipio de Gado Bravo. Os primeiros moradores deste lugarejo,
citados pelos entrevistados, eram pessoas ilustres, como as parteiras e rezadores; co-
nhecedores da manipulagdo das plantas, bem como posologia, além de fazerem asso-
ciagdo com oragdes que “traziam a cura” Na década de 1970, a atividade de parteira
era comum em pequenos povoados. O municipio homenageia a “Senhora Felipa’, que
se tornou a madrinha de varias criancas, pois ela se deslocava de sua residéncia para
atender as parturientes. Os servigos eram sempre voluntarios.

No municipio, existia também um rezador, conhecido como “Sr. Z¢é Ci¢o”, o
qual rezava contra o “mal-olhado” e “peito aberto”. Ele tinha sua residéncia bastante
movimentada, pois rezava em criangas e adultos. Essas informacdes da historia da
cidade foram cedidas pela Prefeitura municipal de Gado Bravo. Na zona urbana, ndo
foram encontrados rezadores, contudo na area rural sdo encontrados, além de reza-
dores, os garrafeiros. Esses moradores coletam as plantas medicinais direto do campo,
ou seja, da vegetacdo de Caatinga, e apds o parto indicavam-se garrafadas para as
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mulheres, uma mistura de plantas medicinais (mastruz, arruda, alfazema), com cacha-
¢a, cebola branca e agucar.

O municipio possui um Posto de Satide “Abdias Albuquerque de Farias”, uma
Policlinica e a Unidade de Saude “Madrinha Felipa”, que atende as necessidades mé-
dicas da populagdo. De acordo com informagdes obtidas no posto de saide, ndo ha
programas relacionados ao uso de plantas medicinais, normalmente os médicos pres-
crevem remédios alopdticos, para os usuarios dos servicos de satde.

3.2. Levantamento etnobotdinico

A flora medicinal citada pelos moradores de Gado Bravo é amplamente conhe-
cida por seus moradores. Entretanto sdo também usados medicamentos fitoterapicos
e a base de plantas medicinais, tais como: pomadas, xaropes, solugdes topicas cicatri-
zantes, garrafadas entre outros.

Ao analisar as notificagdes das plantas medicinais mencionadas pelos entre-
vistados, cerca de 73% (n=28) teriam adquirido esses conhecimentos, com os pais ou
parentes proximos. Essa forma de transferéncia sobre o uso tradicional dos recursos
vegetais prevalece em diferentes culturas (SILVA et al. 2015; FREITAS; FERNANDES,
2017), nos mais diversos biomas. Trabalhos realizados no Cerrado, Amazobnia e
Caatinga evidenciam o declinio de muitas informag¢des e praticas sobre os usos das
plantas, principalmente das medicinais, devido a influéncia da midia televisiva, que
influencia a medicacao alopadtica. Essa perda de conhecimento podera acarretar em jo-
vens e adultos sem informacao de sua origem, e gradativamente perda das herangas cul-
turais (OLIVEIRA et al, 2010; MACEDO et al, 2015, MARTELLI; CARVALHO,2019).

Em Gado Bravo, como nos demais locais, as mulheres demonstram forte in-
teresse sobre as plantas medicinais, todavia elas disponibilizam maior tempo em casa
e se responsabilizam pelos cuidados com a saude de filhos e netos (PEREIRA et al.
2016). Por meio de relatos dos entrevistados, foi possivel verificar que utilizam as ervas
medicinais por acreditarem em sua eficacia e na cura através das plantas, porquanto
sdo mais naturais, apresentando mais beneficios a saide do que o medicamento sinté-
tico (relato de campo).

Neste estudo, foram levantadas 16 familias botanicas de 26 espécies de
plantas medicinais, usadas como terapia pela comunidade. As plantas citadas pe-
los entrevistados sdo encontradas nos quintais dos moradores e em supermerca-
dos. Assim, Albertasse et al. (2010); Cerqueira et al. (2020) discutem que, a partir
da predicdo simples relacionada ao uso em abundancia em que as plantas sao en-
contradas, facilmente podem oferecer maiores possibilidades de uso. Porquanto,
a populac¢io local pode experimentar e aprender o uso, permitindo a perpetuagio
do conhecimento e utilizagao.

A Tabela 2 apresenta as plantas citadas pelos moradores, evidenciando tam-
bém as mais utilizadas e compradas pela populac¢do. Cada entrevistado citava as plan-
tas mais utilizadas e indicava para qual enfermidade serviam, além de fazer referéncia

Ci & Trop. Recife, v. 44, n. 1, p.217-233, 2020 225



Débora Coelho Moura; Marcela de Souza Silva Alves; Erimdgna de Morais Rodrigues;
Antonio James Oliveira Silva; Aureliana Santos Gomes

a origem ou localidade que adquiriu a espécie, (municipio, estado). Apesar de o estudo
ter sido realizado em area de vegetacdo Caatinga, apenas duas plantas fazem parte des-
se bioma: a Aroeira (Myracrodruon urundeuva M. Allemao), e a Malva Rosa (Melochia
tomentosa L.). As demais sdao exoticas.

O modo de uso das plantas mais citados foram a infusdo e a decocgao, seguido
de maceragdo, sucos e banhos (Tabela 3). As partes das plantas que os entrevista-
dos utilizam com maior frequéncia sio as folhas, flores, frutos, enquanto as sementes
e rizoma tém menor uso. Vdrias doengas foram citadas pelos moradores, sendo elas
simples, de baixo risco, sobre as quais as plantas sdo eficazes para o tratamento e cura.

Tabela 3: Listagem da flora medicinal citadas pelos entrevistados em Gado Bravo,
relacionada as familias, nomes vernaculares, indicagdo terapéutica, parte utilizada,
modo de uso e origem.

- . N Indicaca Part .
Familia/especie ome ndicagao A€ | Modo de uso Origem
vernacular terapéutica utilizada
Adoxaceae
Sambucus australis Sl Fe‘t?re, diabetes, Folha e Cha/Infusio | Exdtica
Cham. & Schitdl. gripe sarampo flores
Amaryllidaceae
Allium ascalonium Bory Inflamagao/ Folhas e . < -
& Chaub, Cebola branca banho fruto Ché/Infusiao | Exdtica
Anacardiaceae
Cha/
Myracrodruon urundeuva . < cozimento/ .
M. Allemio Aroeira Inflamagao Casca Banho/ Caatinga
Garrafada
Apiaceae
P i F
Anethum graveolens L. Endro reveAntlvo do rutose o 4/Infusio | Extica
cancer sementes
Pimpinella anisum L. Erva doce Calmante Frutose Ché/Infusio Exdtica
sementes
Asphodelaceae
Aloe vera(L.) Burm. f. Erva babosa | Anti-inflamatdrio Folhas Macerado Exética
Asteraceae
Matricaria chamomilla L. Camomila Calmante Fglia;e Ché/Infusio Exotica
Helianthus annuus L. Girassol Febre, labirintite, | Folhas e (;ha/ Exdtica
enxaqueca sementes cozimento
Amaranthaceae
5 . . Folhas,
Chenog o.d i Mastruz A.n tlpal.'a51.tas flores e Macerado Exotica
ambrosioides L. intestinais
sementes
Lamiaceae
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Mentha x villosa Huds Ho.r,tela Gripe, tosse e Folha Ché/Infusdo | Exdtica
mitdo febre
Plectranthus amboinicus Hortela Tosse, gripe, Folha Ché/Infusio | Exética
(Lour.) Spreng. Grande secre¢ao
Plectranthus Boldo Dor na barriga Folha Ché/Infusdo | Exotica
barbatus Andrews
Gripe, Folhas e
Rosmarinus officinalis L. Alecrim tosse, febre, flores Ché/Infusao | Exotica
hipertensio
Ocimum basilicum L. Manjericao Tosse Folha e flor | Cha/Infusdo | Exdtica
Lauraceae
Cinnamormum zeylanicum Canela Anti-inflamatério Cascae C'ha/ Exdtica
Blume folha cozimento
. Cha/ o
Laurus nobilis L. Louro Calmante Folha . Exotica
cozimento
Malvaceae
. . - Cha/ .
Melochia tomentosa L. Malvarosa | Febre, inflamagao Folha . Caatinga
cozimento
Myrtaceae
Bucaly {:{;ﬁldmlus Eucalipto Gripe Folhas Ché/Infusdo | Exotica
o . . L Cha/ -
Psidium guajava L. Goiaba Diarreia Folhas . Exdtica
cozimento
Pedaliceae
Reumatismo,
Sesamum indicum L. Gergelim hipertensao, Sementes Macerado Exotica
anemia
Poaceae
o Capim Santo Calmante, dor Folha Cha/Infusao | Exotica
(DC.) Stapf de cabega
Rutaceae
Citrus sinensis (L.) Laranja Calmante Folha Ché/Infusdo | Exdtica
Osbeck
Ruta graveolens L. Arruda Dor de ouvido Folha Macerado Exdtica
Verbenaceae
Lippia alba (Mill.) N.E. Erva cidreira Calmante Folhas e Cha/Infusao | Exdtica
Br. flores
Zingiberaceae
Alpinia zerumbet (Pers.) . Folhas e Cha/ "
B.L. Burtt & R.M. Sm. Cotie 162 rizoma cozimento Exctica

Fonte: Elaborado pelos autores.

O numero de citagdes individuais entre as 38 mulheres e 2 homens variou de
trés a cinco espécies, demonstrando que cada uma conhece o uso medicinal para 76%
das 26 espécies citadas pelo grupo. Isso possivelmente se deve ao fato de estas plantas
serem cultivadas e trocadas, quando necessario por vizinhos e parentes.
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Analisando as espécies citadas, verifica-se que 90% sdo basicamente herbace-
as cultivadas e exoticas, e duas da Caatinga (Myracrodruon urundeuva Allemao) -
Aroeira e (Melochia tomentosa L.) - Malva rosa. As espécies exdticas sdo adquiridas
através de cultivos caseiros, supermercados ou doagdes dos vizinhos mais proximos.
Comumente, essas plantas sio comercializadas nas feiras livres. Contudo, no munici-
pio de Gado Bravo, ndo hd esse meio comercial, devido a auséncia de raizeiros que co-
mercializem seus produtos no mercado popular. Foram registradas em outros estudos
que plantas medicinais exéticas como (Lavandula spica L. - Alfazema, Ruta graveolens
L. - Arruda, Mentha x villosa Huds. — Horteld mitda, Anethum graveolens L. - Endro)
sdo as mais usadas pela populacio, devido ao vasto conhecimento tradicional e a po-
pularizagdo destas espécies vegetais, por serem de origem europeia, africana e asiatica
(BEGOSSI et al. 1993; SOUZA; FELFILIL, 2006; PEREIRA et al, 2016). ao longo de cin-
co séculos de colonizagdo, essas praticas sdo disseminadas pela cultura, através da mis-
cigenagdo étnica (BENNETT; PRANCE, 2000, COSTA; MARINHO, 2016, CASTRO;
FIGUEIREDO, 2019).

3.3. Procedimentos terapéuticos

Considerando que a terapéutica estudada pde em pratica os meios adequados
para aliviar ou curar os doentes, alguns procedimentos praticos foram registrados em
Gado Bravo-PB. O tratamento de diferentes doencas evidencia a utiliza¢ao de plantas
medicinais que curam, seja em banhos de assento ou até mesmo no uso de cha via oral
(Tabela 4). O modo de preparo das plantas medicinais utilizados nos procedimentos
terapéuticos também apresenta o uso combinado de varias espécies vegetais, podendo
inserir outros ingredientes, como alcool, mel e/ou agtcar.

Tabela 4: Formas de utilizagdo das plantas medicinais indicadas pelos moradores do municipio de Gado
Bravo-PB.

Forma de Preparo Ne de citagdes
Decocgio 46
Infusdo 103
Maceragdo 5
Suco 5
Banho 1

Fonte: Elaborado pelos autores.

As plantas que sdo utilizadas como uso medicinal pela populagdo local apre-
sentam maior importancia quando sdo referidas para problemas simples de saiude
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publica, de acordo com sistemas corporais reconhecidos pela OMS/CID-10 como: DI
= Doencas Infecciosas; DP = Doencas Parasitarias; DPTS = Doengas da Pele e Tecido
Subcuténeo; DS = Doengas do Sangue; TSC = Transtornos do Sistema Circulatorio;
TSGI = Transtornos do Sistema Gastrintestinal; TSGU = Transtornos do Sistema
Génito-Urinario; TSN = Transtornos do Sistema Nervoso; TSR = Transtornos do
Sistema Respiratorio; TSV = Transtornos do Sistema Visual, doengcas essas que fazem
parte da aten¢do primaria a saude.

Dessas enfermidades, as plantas mais citadas para mediar a cura ou o tratamen-
to acometido no transtorno do sistema nervoso foram Capim Santo, Camomila, Erva
Cidreira, Erva Doce. Essas espécies foram citadas por 70% dos informantes, maiores
de 40 anos de idade, em decorréncia de doengas acometidas por pressdo alta, estresse,
dores de cabega, ansiedade, enquanto os mais jovens preferem os medicamentos alo-
paticos (Figura 4).

Figura 4. Cita¢oes das categorias de uso medicinal, com base nos Sistemas corporais
reconhecidos pela OMS/CID-10, indicadas pelos moradores do municipio de
Gado Bravo-PB.

CATEGORIA DO USO M%E)ICINAL

encas
DatugHEis Parasitarias
Transtornos Sangue g
do Sistema Doencas
Nervoso Infecciosas

Transtorno do
Sistema
Cardiovascular

Transtornos
do Sistema
Respiratorio

Afecgdes nao
definidas

Sistema
Gastrointestinal

De acordo com Amorozo; Gély (1988) e Ribeiro (2019), as razdes apresentadas
para o uso de uma determinada planta estido de acordo com o sistema de pensamento
dos informantes, com concepgdes de causa e efeito proprias. Embora se diferenciem
de uma explicacdo causal cientifica, elas ndo excluem a possibilidade de uma acéo
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farmacolégica, devido a toxidade da planta. Um estudo mais detalhado sobre os proce-
dimentos e administragdo no preparo e posologia da planta podem fornecer indicios a
pesquisas farmacoldgicas, relacionadas aos principios ativos. Dessa forma, seria muito
util para o sistema de satide implantar programas de satide da familia mais eficientes.

4. Conclusao

O conhecimento etnobotanico dos moradores de Gado Bravo-PB remonta aos
tempos do século XIX, quando a regido ainda se caracterizava como rural. A pratica
e o uso de plantas medicinais sdo constantes. Apesar do tempo, constatou-se que 0s
conhecimentos de plantas medicinais estdo a ser repassados para as novas geragdes
através de usos, como infusdo e decocgdo para a cura de doengas simples, do tipo
transtorno do sistema respiratdrio, do sistema nervoso e gastrointestinal. Portanto, os
moradores mais jovens preferem remédios alopaticos em vez de plantas medicinais.

Com base no que foi relatado pelos entrevistados, as partes das plantas mais
utilizadas sdo folhas, flores e frutos. Todavia, as doencas citadas pelos moradores sdo
de baixo risco, sendo as plantas eficazes para o tratamento e cura.

A crescente modernizagdo e a aquisi¢do de novos conhecimentos inibem a di-
némica cultural, os habitos, as crengas e os valores tipicos da vida urbana. O resgate ao
conhecimento das memorias vivas dos antigos moradores nos leva a pensar no poder
de cura que as plantas apresentavam. Porém esses valores ndo sio reconhecidos pela
sociedade contemporanea.

Neste estudo, as plantas citadas pelos entrevistados foram compradas nos
supermercado e algumas encontradas nos quintais dos moradores. Entretanto este
municipio ndo possui raizeiros e comerciantes na feira livre. Entre as espécies me-
dicinais, 90% sdo basicamente herbaceas cultivadas e exdticas, e duas da Caatinga
(Myracrodruon urundeuva Alleméao) — Aroeira e (Melochia tomentosa L.) - Malva rosa.
Ou seja, os moradores apresentam vinculo com o espago, ou a vegetagdo Caatinga,
porém ndo conseguem identificar as espécies medicinais, que sdo tradicionais deste
bioma.

De acordo com o conhecimento do uso de plantas medicinais encontrado nas
comunidades, as espécies foram citadas pelos entrevistados maiores de 40 anos de
idade. Estes sdo responsaveis pelo uso cultural e permanecem mantendo vinculo com
as plantas, disseminando e transmitindo saberes acerca do uso destas.
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