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NUTRICAO E TROPICO

Nelson Chaves
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Definir o clima — delimitar a area tropical é atualmente muito dificil
— pois fatores que permitem conceituar o clima estdo variando considerave!-
mente. A ecologia e o ecossistema podem ser divididos em naturais e os feitos
pelo homem sendo estes (ltimos — modificados freglientemente pelo ho-
mem tecnolégico, que dita as normas na atual sociedade superindustrializada.

E impossivel segregar o homem, a sociedade e a civilizagdo do com-
plexo de fatores que caracterizam aecologia: solo, clima, temperatura, atmos-
fera, floresta, bactérias. Had uma interdependéncia — e acentuada correlagdo
— entre o solo, o vegetal, o animal, o ar, o homem & a sociedade. Os grandes
ciclos do carbono, do nitrogénio e da &gua constituem as bases da vida. Per-
turba-los significa a doenca e interrompé-los significa a morte. O homem
também, através do encéfalo mais evoluido, de sua inteligéncia ampliada pe-
los conhecimentos cientificos e tecnoldgicos, enganou-se quando admitiu que
se libertava das leis naturais e criava uma nova ecologia. O seu engano e a sua
incontida ambicdo levaram as mudangas aceleradas da ecologia e das socieda-
des, cujos resultados desastrosos comprometem a Humanidade. O homem
partiu célere em busca do bem-estar e encontrou cedo o mal-estar.

Considerar a regiac tropical como a area compreendida entre o Tré-
pico de Céncer e o de Capricornio, paralelos ao equador, n3o satisfaz. A Flo-
rida ndo esta nesta faixa e é considerada tropical. Alquns autores consideram
tropical o clima cuja temperatura média anual é de 210 C e finalmente alguns
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74 Nutrico e trépico

tomam como base a média do més mais frio do ano, em torno de 180 C. O
indice pluviométrico é outro fator importante no conceito de Trépico.
BATES, de acordo com a distribuigdo das chuvas e vegetacdo, refere-se a 4
tipos de clima nos Tropicos:

19} o dmido das florestas (chuvosos}

20) o semi-umido das terras férteis — clima mongao
30) o semi-arido das estepes

40) o arido dos desertos

O clima equatorial, ocupando as latitudes da faixa equatorial, tem a
temperatura média anual em torno de 250 C. As chuvas sdo abundantes, com
totais anuais de 2 metros, arvores grandes e muitas espécies de animais. A
maior parte do Brasil esta situada em regifo tropical e equatorial (Amazonas),
com grande parte — extremo sul {parte de Sdo Paulo, Paran4, Santa Catarina)
na regido subtropical, ou mesmo na regido temperada. A temperatura mini-
ma em partes da zona sul vai abaixo de zero. Admite-se que a civilizag&o teve
inicio no fim da Gltima era glacial hd 30.000 anos, quando a terra e os ocea-
nos comecgaram a se aquecer, o que deu origem aos vegetais e animais. {BA-
TES, 1953}.1

Os tipos humanos pré-historicos e histéricos viveram longos perfodos
nos tropicos da Asia e da Africa, bem como na regio de Pequim e do Medi-
terraneo. Das 19 ou 21 civilizagdes, apenas trés nao tiveram origem nos tro-
picos ou nas suas proximidades: a das democracias da Europa e USA: a Russa
Ortodoxa e a do Extremo Oriente {China e Jap3o).. A civilizagdo originando-
se no fim da Gltima era gracial — o fogo descoberto no Trépico — influiu
muito para o seu desenvolvimento.

Como o ambiente fisico determina o que 0 homem &, onde vive e co-
mo vive — seu padrio alimentar e sua migragdo — ha uma relagdo estreita en-
tre o clima e solo, sociedade — desenvolvimento e civilizagdo.

Uma caracteristica dos tropicos é a diversidade de vegetacio e de ani-
mais, bem como a facilidade de proliferacdo. Um dos principais fatores é a
abundancia da 4gua, fundamentai para a atividade biologica do solo, a vida
vegetal e a vida animal. A 4gua l{quida é a base da vida: na dgua s6lida, ou se-
ja, o gelo — ndo ha a dindmica de moléculas, ndo é possivel o oxigénio livre
para respiragdo e a extrema concentracao de moléculas provoca transtornos
internos e externos nas células, destruindo-as ou lesando-as. Vale ressaltar
ainda o papel direto do frio, inibindo ou destruindo enzimas e assim pertur-
bando ou impedindo o metabolismo, que é a esséncia da vida. Somente as
formas de esporos e algumas sementes resistem ou sobrevivem nas regioes
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glaciais. A energia solar, também necessaria & série de reacBes que caracteri-
zam a fotossintese, a qual marca o inicio da formagao dos hidratos de carbo-
nc e em seguida das proteinas e gorduras, é um fator de alta potencialidade
de vida nos tropicos. Além disso, é através da fotossintese que os vegetais li-
beram a maior parte do oxigénio na atmosfera, indispensavel a vida animal
e humana.

Também a dgua e os elementos minerais s3o indispensaveis a forma-
¢2o das clorofilas — responsaveis pela fotossintese. Faltando a dgua e micro-
elementos, nao se formam as clorofilas e as que existem se desintegram o que
torna impossivel a fotossintese.

MNas geadas — nas grandes secas, desaparecem as clorofilase a fotossin-
tese se interrompe. Cessa a vida vegetal periodicamente. Os vegetais, as arvo-
res nas cabeceiras e margens dos rios, suprem os mesmos de dgua e ainda in-
tervém nos ciclos das chuvas. Por isso, os rios caudalosos abundam nos Tré-
picos.

Civilizactes desenvolveram-se nos vales do Nilo, do Tigre, do Eufra-
tes, do {ndus e de outros grandes rios, que tiveram grande participagao da
Historia. ,

Ao lado dessas potencialidades, ha também as limitagdes do ambien-
te fisico tropical: os solos, predominantemente icidos, ndo sdo tdo férteis co-
mo os dos paises temperados.

E a prépria floresta, fornecendo o manto de folhas, galhos, frutos e
de restos de animais, que mantém alguma fertilidade . e sustenta as drvores.
E o solo que mantém as drvores e estas mantém os solos. A umidade e a tem-
peratura ambiente das florestas e matas permitem a vida de baetérias,que trans-
formam as substancias organicas em inorgdnicas. Estas, por sua vez, na forma
de Nitritos, Nitratos e Amoniaco fornecem, através das raizes, o nitrogénio
para juntar-se aos hidratos de carbono e formar os aminoicidos, que vio se
reunir para formar a molécula proteina, a maior expressao da vida.

As chuvas abundantes e freqilentes, tao Gteis a vida nos Trépicos, en-
contrando os solos nus, arrastam camadas de elementos minerais para os rios
e mares. E a erosdo, a grande causa do empobrecimento maior dos solos tro-
picais. Em conseqiéncia da falta das raizes, a penetragio de agua no solo e
subsolo é escassa ou nao se faz. Abre-se o caminho para as inundagoes e as
secas.

Outro fator limitante do Tropico é a temperatura elevada, e com pou-
cas remissoes, nao estimulando a atividade fisica. Por sua vez, a atividade fi-
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sica nos tropicos secos ou Umidos promove ou acarreta a perda de dgua por
perspira¢do invisivel ou sudorese abundante. Isto, além da desidratacdo, pro-
move a perda de sal, de outros elementos minerais, de substancias organicas
e de calorias. Estabelece-se entdo a reacao de adaptacdo geral com a fase de
alarme, a de resisténcia e a de exaustdo. Tal adaptagdo faz-se as custas do
sistema neuro-endocrino.

Nos desertos a perda de 4gua é extraordinaria. Estudo realizado por
Adolph,2 — na Califérnia — demonstra que, no deserto, o individuo inativo
4 sombra ingere de 5 a 6 litros de agua ao dia: medianamente ativo, ao sol,
a ingestdo é de 7 a 8 litros e em trabalho pesado, de 8 a 10 litros. Nos climas
quentes e Umidos nos quais a sudorese abundante constitui a principal defesa
contra o calor, o individuo pode eliminar até 12 litros de suor por dia. Se
considerarmos que a evaporagdo de 1 litro de suor retira, em torno de 580
calorias do corpo, compreendemos o significado da desidratagao, da perda
energética de elementos minerais e de substancias organicas. GOUNELLE
cita PILLE o qual observou, em Dakar, a perda de 5,2g de cloreto de sédio
ao dia, por via cutanea:com a sudorese de 12 litros esta perda de sal pode
atingir 70g. A perda abundante de suor apés grande esforgo, como numa par-
tida de futebol, uma corrida de maratona, ou trabatho no campo, é acom-
panhada de eliminagdo acentuada de nitrogénio, através da pele. Isto requer
maior ingestao de proteinas, ao contrario do que se pensava.

E sem duvida evidente a reduzida ingestdao protéica entre 0S povos
tropicais. Entretanto, isto decorre mais do nivel econdmico do que do clima.
As percentagens caloricas de proteinas sdo baix/ssimas, inferiores a 10%, po-
dendo chegar a 3%. Enquanto que nos climas temperados oscila entre 11 e
14%. Nos climas muito frios é muito elevada a ingestdo de proteina animal a
qual contribui com elevada percentagemn calorica. Assim, entre os esquimos
alcanca 25 a 35%. E comum a ingestdo de 318g de protelna ao dia, entre os
esquimaos.

Alguns tém considerado esta diminui¢do da atividade e esgotamento
fisico — provocado pelo clima — causas do subdesenvolvimento dos tropicos
e a tendéncia avida contemplativa e mais espiritual. A tendéncia industrialis-
ta das populacbes das regides temperadas é considerada devida ao est'mulo
a atividade fisica, bem como ao menor desgaste com o trabalho. '

O fato é que as grandes religides tiveram origem em regioes de clima
quente. (BATES, 1953)

Fundamentados em tais hipdteses — sem pensar em outras causas —
os povos desenvolvidos atribuiram o subdesenvolvimento e o baixo nivel ci-
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entifico e tecnologico, aos fatores limitantes do ambiente fisico e & inferiori-
dade racial. Surgiu ent3o a polémica — RACA x CLIMA. O conceito de supe-
rioridade racial ndo tem base cientifica e é uma utopia, senfio um estratage-
ma. Relativamente a espécie humana, ndo é possivel a classificagdo de ragas.
Ha, sim, as divisdes étnicas: caucasbide, mongoloide, negrbide e australdide,
ou, caucasoOide arcaico;determinar a existéncia das diversas etnias é discuti-
vel, porque had mais semelhanc¢as do que diferengca. (MONTAGU, 19561) 12

E negada a existéncia de maior inteligéncia em determinada divisgo
ou mesmo pais. Importam mais os fatores do meio — os estimulos — e a edu-
cacao em todos os niveis. Disse com muito acerto Ashley Mongagu: “‘Raga
& um mito — e o mito tragico de nossa era tragica”.'? A inteligéncia se de-
senvolve com os estimulos do meio e o uso permanente da linguagem. Cres-
cem os neurdnios, aumentam as arborizacOes dentriticas e formam-se novos
sinapses — As potencialidades do encéfalo desenvolvermn-se com os estimulos
do meio ambiente.

As causas do subdesenvolvimento da maioria dos paises tropicais e
equatoriais s30 bem outras. A principal é que a civilizagdo ocidental e a revo-
lugdo industrial ditarann as normas do jogo da vida, para os povos tropicais.
Formaram uma casta superior e exerceram uma colonizagdo as vezes cruel,
usando todos os meios disponiveis. A Africa foi uma grande vitima: foi dificil
ao seu povo elevar o nivel educacional, utilizar bem as suas enormes riquezas
minerais, manipular o seu manancial de matérias-primas. Foi a escravidao im-
posta a raca negra, a grande causa que blogueia o desenvolvimento das po-
tencialidades do povo africano, cuja revolta é justa. Com a libertacdo da Afri-
ca, 0 povo africano, nivelando-se aos demais, sem qualquer trago de inferio-
ridade bioldgica, podera utilizar as riquezas de seu solo e subsolo, ampliar a
educacdo, desenvolver uma ciéncia e uma tecnologia e, valorizando suas tradi-
¢Ges, homenageando os seus deuses, ocupar o lugar ao sol que bem merece.

Eu confio na nova Africa livre, que mantém ainda, recursos naturais
renovaveis e nac renovaveis em abundancia.

O clima, por sua vez, facilita a economia de roupas, de energia, para
melhorar 0 meio ambiente das residéncias e dos diversos recintos, o sol e a
agua permitem a continuidade da vida. E s6 esperar um pouco e veremos que
a Africa lancara por terra este estupido, desumano e anticientifico preconcei-
to de raga. As limitagdes do ambiente fisico podem ser superadas — ou ate-
nuadas — com a aplicacdo racional de recursos cientificos e técnicos de cara-
ter humanista. Uma experiéncia bem positivamente afirmada da capacidade
do negro e do mestico foi a implantagdo da agroindistria da cana-de-aglcar
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no Nordeste brasiieiro, minuciosamente estudada por Gilberto Freyre no seu
livro Nordeste® Nem a raca nem o clima prejudicaram seu florescimento e
sua importancia no desenvolvimento econdmico da colénia. A decadéncia
resultou sim, da alteragdo da estrutura politica e social que impo6s a mono-
cultura, o latifindio, em beneficio dos proprietarios. Foram fatores do meio
econdmico-social e ndo obstéculos da raca e do clima.

Desde longa data Gilberto Freyre vem negando o papel da miscigena-
¢do na inferiorizagdo do homem em &reas do Brasil como a da agroindustria
da cana. Sustentou a tese da influéncia do meio: doenca, paludismo, sifilis,
ancilostomose e subatimentacio, o baixo salario, condi¢des de vida e alimen-
tacdo em geral mas nas usinas, monocultura. Cada dia, @ medida que a cién-
cia avanga, mais se confirma tese do eminente socidiogo. (FREYRE, 1961)°

Coloque-se um grupo dos mais auténticos caucasdides no ambiente
fisico-social da Zona da Mata de Pernambuco, da agroindistria da cana-de-
acucar, sob o dominio da desnutricdo endémica, da deficiéncia de saneamen-
to basico, com a populacdo atacada pela esquistossomose e outras parasito-
ses intestinais, que os causasbides fracassardo e apresentardao o mesmo baixo
nivel de produtividade.

A nutricdo dos paises tropicais é condicionada pelo clima, solo e su-
pleméncia de alimentos; é predominantemente vegetariana, por motivos de
ordem econdmica, de condicdes sociais, do poder aquisitivo e da cultura. E
baseada em raizes, tubérculos, cereais, leguminosas, oleaginosas, agucar e fru-
tos tropicais como fontes de protefna, energia, vitaminas e minerais.

Entretanto, em dareas onde ha abundancia de vida animal, predomi-
nam, como fontes protéicas, as de origem animal; temos os Watusi, de estatu-
ra muito elevada, utilizando produtos de origem animal; os Massai, alimen-
tando-se, sobretudo, de carne, leite e sangue, muito altos, fortes e pratica-
mente livres da arteriosclerose precoce, com teores baixos de colesterol san-
guineo. Tém grande atividade fisica, sendo eximios cagadores de leges. Te-
mos, também, os Samburus, muito altos, alimentando-se, sobretudo, de pro-
dutos de origem animal. Um guerreiro Samburu chega a ingerir 10 litros de
leite por dia, o qual é um regime aterogénio, mas nele ndo tem esse efeito.
Os. Pigmeus, tribo primitiva, comem carne de elefante e outros animais, e pa-
ra conservagio do ambiente mudam, com freqiéncia, de habitagao.

Surgiram, nos tropicos, diversos cereais, como arroz, trigo, milho, ce-
vada e sorgo;feguminosas como feijdo, ervilha, amendoim; vegetais, oleagino-
sas, fontes protéicas, como semente de algoddo, a castanha-do-brasil, a cas-
tanha-do-para ; frutos diversos como a fruta-pdo, frutos citricos, a manga, em
torno da qual existem inumeras lendas. '
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Também nos trépicos, surgiram o café, o ché, o cacau, o mate, e bebi-
das alcodlicas preparadas da mandioca e do milho; atribui-se ao cultivo da
mandioca o inicio da agricultura.

Os povos das sociedades subdesenvolvidas tém uma alimentacao pre-
dominantemente energética, 4 base de hidratos de carbono {ralzes, tubércu-
los, cereais, leguminosas, aglcares) e uma base protéica em leguminosas, fei-
j30, soja, amendoim, com reduzida ingestio de prote’nas de origem animal.
Entretanto, isto ndo é imperativo dos tropicos, e sim, conseqiiéncia da po-
breza. Os grupos das classes sociais mais elevadas alimentam-se bastante com
produtos de origem animal. A mandioca é uma poderosa fonte energética e
de fibras. Também o inhame, a batata-doce s3o importantes fontes energéti-
cas.

Em muitas sociedades pobres, os hidratos de carbono contribuem
com 70% da quota energética; ao se elevar o nivel econdmico-social, esta per-
centagem cai a 50 ou 40% e elevam-se as percentagens de proteina animal e
gorduras, o que confirma a importancia do fator economia.

Como vimos, certas tribos africanas que residem em ambientes ricos
em animais, consomem percentagens altas de alimentos de origemn animal. O
padrdo alimentar depende, sobretudo, da oferta do nivel econdmico e educa-
cional, e da cultura, a qual ndo pode ser subestimada

A desnutricdo calérico-protéica, com elevada incidéncia de Kwas-
hiorkor e Marasmo, como outras caréncias prevalentes nos palses tropicais,
mas entre as populacbes pobres, entre as quais sdo elevados os coeficientes
de mortalidade e reduzidas as medidas antropométricas e predominantes as
manifestagoes clinicas da desnutri¢do. Entre as camadas de populacéo de me-
lhor nivel econdomico, no mesmo ambiente tropical, ndo ocorrem tais doen-
¢as. ) . m TE

E indiscutfvel, na era atual, superindustrializada, que o problema nu-
tricional esta se agravando para todas as camadas sociais, em face da poluigdo
ambiental, que langa venenos das fabricas e.dos velculos, a gasolina e éleo,
no ar atmosférico; .do emprego indiscriminado de inseticidas e herbicidas;
da contaminagao dos alimentos com aditivos, alguns dos quais toxicos e can-
cerigenos ;devido, também, a destruicio da vida animal e vegetal na terra e
nos oceanos, pelos poluentes industriais e inseticidas. Esta ecologia, feita pe-
lo proprio homem, o grande predador, dominado pela ambicdo, est4 tornan-
do o ambiente fisico em relagdo ao ar, ao solo, 4 4gua e ao alimento, insupor-
tavel.
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Nesta época da supertecnologia, na qual a maguina esvazia espiritual-
mente o homem e o esmaga, emerge, triunfante, a triste sociedade de consu-
mo. Em nosso pais eu prefiro denomina-la sociedade de vendas, porgue a pro-
paganda permanente e agressiva, através do radio e da televisdo, deseduca o
povo, tentando demonstrar que comprar, & qualquer prego, o (til, o inGtil, e
o nocivo, é um dever de todos, inclusive dos mais pobres da sociedade. Tal
propaganda ¢ feita exclusivamente em beneficio de poderosos grupos econd-
micos.

Felizmente a maior parte da Africa escapou & ecologia feita pelo ho-
mem, e mantém-se scb o dominio das leis naturais, e o seu ambiente fisico
é, ainda, favoravel & vida vegetal e animal.

E oportuno citar um trecho do clarividente discurso do Presidente
do Zaire, General MOBUTU SESE SEKQ: “Nio temos complexos de infe-
rioridade por ndo podermos mostrar aos nossos visitantes catedrais e outros
monumentos arquitetdnicos; numa palavra, a natureza é parte integrante, in-
separdvel e real, do nosso ser peculiar. Por isso, recusamo-nos a seguir cega-
mente o caminho dos paises desenvolvidos que querem a produgdo a qual-
quer preco. A producgdo bruta, com freqiiéncia, realmente embrutece no sen-
tido espiritual”. 14

Assim é a Africa, um reservatério do ambiente fisico natural, de eco-
logia adequada & vida, que em face da experiéncia bastante desoladora, ndo
deve ser transformada na ecologia nociva, preparada pelo homem, sob o pa-
trocinio da Civilizacdo Ocidental. As palavras do Presidente do Zaire devem
servir de adverténcia para outros paises tropicais inclusive o nosso, especial-
mente o Nordeste que vai se empobrecendo devido & devastagdo de matas,
secamento de rios, entre os quais o Sdo Francisco e a destruigdo de recursos
naturais. '

, Povos primitivos como os pigmeus da Africa, Asia e Oceania e abo-
rigines australianos conservam a natureza e em geral nutrem-se bem. Entre
os aborigines. e australianos o desmame aos 6 meses é seguido de alimentagdo
racional — com mel, ovos de tartaruga, peixe, carne, frutas e verduras. Nos
pafses em desenvolvimento passam a um regime de mingaus de cereais e ami-
do. Os ocidentais vivem menos racionalmente. Segundo Walters — para mui-
tos ocidentais o interesse peio mundo da Natureza é académico, sentimental
ou rhera curiosidade: identificam-se somente com o ambiente feito peloho-
mem. Que engano! Consideram esse novo ambiente um produto da suposta
“raca superior’’. Qutro erro!

E portanto a Africa ainda uma reserva ecologica, um eco-sistema nor-
mal.
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