RECENSOES

CAVALCANTI, Clovis et alii. Pobreza, Carestia, Subalimentagdo. Recife, Editora
Massangana, 1984. 214 p. (Série Estudos e Pesquisas, 33)

Os Programas de Suplementag@o Alimentar sgo intervengdes governamen-
tais com o propésito de minimizar as caréncias nutricionais das familias de baixa
renda, através da doagfo de alimentos e da comercializagio de produtos bésicos
subsidiados. O Projeto Integrado de Nutrigdo e Saide — PINS faz parte do rol
dessas medidas e se constitui no objeto principal do estudo desenvolvido pela
equipe do Departamento de Economia da Fundagfio Joaquim Nabuco, responsé-
vel pela andlise dos dados que se encontram distribuidos em sete capftulos. Cl6-
vis Cavalcanti, economista ¢ organizador da obra, € o responsével pelo primeiro e
sétimo capftulos os quais contém os procedimentos metodologicos e as causas
da ineficdcia do PINS, respectivamente. O segundo capitulo, elaborado pelas eco-
nomistas Ana Eliza V. Lima e Magda Galindo e pela soci6loga Constance Clark,
trata da caracterizagio da populagio estudada a partir dos dados cothidos nos
questiondrios aplicados durante todo o periodo de avaliagfio. Helenilda Cavalcan-
ti, psicbloga, e Constance Clark, soci6loga, utilizaram estudos de caso e elabora-
ram ensaios sobre 0 impacto do PINS na populagdo — alvos apresentados no ter-
ceiro e no quarto capitulo. O economista Osmil Galindo analisa no quinto e no
sexto capftulo, o estado nutricional da clientela infantil e a questdo da efetivida-
de e dos custos do PINS.

A aplicagio do PINS, na sua fase inicial, em 1978, j4 enfrentava um pro-
cesso inflaciondrio que atingia toda a sociedade brasileira. O custo de vida alcan-
¢ava indices preocupantes € o desemprego aflorava em todos os setores da econo-
mia. Um ano apés a imgelantagio do PINS, surge o Projeto de Abastecimento de
Alimentos Bésicos em Areas de Baixa Renda — PROAB, que também se define
como uma intervengdo no campo da nutrig@o, ao oferecer 11 produtos subsidia-
dos, ficando a cargo da COBAL a compra e a distribui¢io dos alimentos. Ao se
verificar a atua¢do de Projetos com objetivos semelhantes, tem-se a constatagdo
que estes ndo conseguem contribuir para a melhoria das condigdes de vida das
famflias de baixa renda, porque os bolsBes de pobreza estfo cada vez mais se
ampliando, tomando impraticdve! a continuidade de medidas paliativas, pois es-
tas ndo se sustentam diante das constantes altas dos alimentos e do acelerado
processo de pauperizagio da populagio.

Alguns estudos que versam sobre as estratégias de vida das familias com
baixos rendimentos, como os de Motta & Scott (Sobrevivéncia e fontes de renda,
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1983), do CETREDE (A4 cultura da sobrevivéncia, 1981) e o da FUNDAJ
(O Programa de Abastecimento de Alimentos Bisicos em Areas de Baixa Renda:
uma avaliacdo, 1985), entre outros, mostram as dificuldades de sobrevivéncia
ante o desemprego e a baixa remuneragio. O estudo sobre Pobreza, Carestia,
Subalimentagao ndo é mais uma pesquisa que tem como populagdo-alvo as
familias carentes. E antes de tudo, um trabalho de avaliagio de um programa
de intervengdo nutricional do governo — o PINS — que se prop®e a minimizar
os déficits nutricionais através da comercializagdo de alimentos a pregos subsidia-
dos. O acompanhamento da populagdo ocorreu durante um periodo de trés anos
(1978 a 1980), utilizando-se procedimentos metodolégicos — apresentados no
primeiro capftulo — que permitiram captar o processo de penetragdo do PINS
nas unidades familiares. Foram aplicados 961 questiondrios a dois grupos distin-
tos: o primeiro atendido pelo PINS e o segundo, sem a influéncia do Projeto,
denominado grupo de controle. A pesquisa ainda contou com a realizagio de
estudos de casos, cujas entrevistas mais aprofundadas serviram de suporte a um
maior detalhamento da influéncia do PINS na populagio estudada.

No segundo capitulo encontra-se a parte quantitativa do estudo, contendo
dados expressivos sobre a populag3o pesquisada, sendo destacada a insignificante
ou quase inexistente diferen¢a da situa¢do de vida do grupo de controle ¢ do
grupo beneficidrio do PINS, através da utilizagdo de indicadores bésicos, tais co-
mo: sexo, tamanho da familia, idade, renda, ocupagdo e despesas familiares. Os
resultados obtidos assemelham-se aos encontrados nos estudos de Motta & Scott
e do Departamento de Sociologia da FUNDAJ, onde as familias urbanas de 4reas
carentes apresentam nifveis alarmantes de pobreza, resultantes da escassez ou
mesmo irregularidade dos empregos que proporcionam uma baixa remuneragio
incompativel com as necessidades bdsicas da populagdo. Os estudos de caso, uti-
lizados nas andlises contidas no terceiro e no quarto capitulos, demonstram,
através das repetidas visitas ds unidades domésticas, o interior dessa luta pela
sobrevivéncia, através de ricos depoimentos que revelam em suas minfcias o
comportamento familiar diante da auséncia ou instabilidade de recursos. Um as-
pecto de relevante importéncia, apreendido através dos dados obtidos nos ques-
tiondrios e nas entrevistas aprofundadas, ¢ a andlise (na conceituag¢3o de Constas-
ce Clark) da mudanga “real” (individual) e da mudanca “‘aparente” (global) ocor-
ridas no periodo de duragdo da avaliagdo do Projeto. Com a utilizagdo desses
conceitos foi possivel perceber a mobilidade interna da unidade doméstica e de-
cifrar o que existe nas “‘entrelinhas” da aplicacdo de um Projeto destinado 4 so-
brevivéncia da camada social menos beneficiada mas que esbarra com problemas
mais abrangentes como a falta de emprego e a renda insatisfatoria.

A pesquisa de avaliagdo se estende as criangas das familias beneficidrias,
no intuito de se verificar o estado nutricional e sua correlagio com os indicado-
res sOcio-econOmicos: composicdo familiar, renda, habitagdo e instrugdo das
mies. Os resultados encontrados ndo contrariam os estudos realizados pelo cien-
tista Nelson Chaves e pelo Instituto de Nutri¢gdo da UFPE que, h4 alguns anos,
alertam as autoridades brasileiras sobre as caréncias alimentares da populagdo
nordestina e suas graves conseqiiéncias. Entre outros fatores, a remuneragdo
insuficiente do trabalhador e as precdrias condiges fisico-sanitirias da habita-
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¢d0 s3ao responséveis pelos altos indices de desnutrig3o das familias, incidindo de
forma acentuada na populagdo infantil.

Outro fato ressaltado nessa obra é o levantamento dos custos efetivados
pelo PINS, os quais foram analisados em fungdo do desempenho do Projeto com
relag@o as famflias atendidas e aos alimentos subsidiados. Af foram encontradas
defasagens entre os subsidios concedidos e o custo de vida, que representam o
ponto nevrélgico dos Programas de Suplementagdo Alimentar, uma vez que pro-
blemas mais graves como o desemprego e a miséria que cercam grande parte das
famflias beneficidrias, mostram uma realidade que nio se coaduna com as metas
estabelecidas pela intervengdo governamental no campo nutricional.. Na parte
conclusiva do estudo é enfatizada a ineficicia do PINS diante de fatores de
maior amplitude responséveis pela perda acentuada do poder aquisitivo da po-
pulagdo.

A pesquisa de avalia¢do, realizada pelo Departamento de Economia da
FUNDAJ, mostra de modo eficaz o impacto de um programa nutricional, reve-
lando a rede intema de fatores que torna inoperante tal tipo de Projeto nas
dreas carentes, necessitadas de medidas mais abrangentes e de cunho nitidamen-
te estrutural. O estudo é de grande importincia para os planejadores sociais e
para os interessados na melhoria do bem-estar da populagdo brasileira.

Cleide de Fitima Galiza de Oliveira
Pesquisadora da Fundagdo Joaquim Nabuco.

RIBEIRO, Darcy. Maira. 3. ed. Rio de Janeiro, Civilizagio Brasileira, 1978,
403 p.

0 livro romance Maira, da autoria do antropélogo Darcy Ribeiro, narra a
problemitica atual do indio brasileiro, e isso faz do livto um dos romances mais
importantes dos altimos anos, tanto pela urgéncia do tema como pelo enfoque:
o drama mairum € visto de dentro, por alguém que mostra a verdadeira natureza
dos fndios e a dimensdo real da sua cultura.

O futuro cacique de uma tribo da Amazonia sai menino de sua aldeia
e vai para o semindrio onde o contato com os padres lhe tira a fibra de guerreiro:
fraco e contraditério, ele jamais poderd ser o Tuxaua da tribo Mairum, tdo espe-
rado por seus irmdos, que o viam como uma esperanga de salvagdo do extermi-
nio. Essa tragédia — como procura demonstrar Darcy Ribeiro neste seu primeiro
romance — ndo seria um acidente provocado pelo erro da politica colonialista,
mas sim o resultado natural da colonizagio, que procura apenas tirar os fndios
do caminho.

As provas da violéncia contra o indio sio minuciosamente levantadas e
analisadas pelo autor, num relato profundo e apaixonado que faz de Maira quase
uma narrativa real, ¢ ndo imagindria.
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