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1. Introdugao

Neste estudo' sobre a identidade da
mulher idosa da Vila de Santa Luzia
{comunidade de baixa-renda localizada no
bairro da Torre, Recife, as margens do rio
Capibaribe), tentei compreender a forma
como as representagdes sociais sobre a
velhice, presentes naquele contexto,
explicitadas, compartihadas e endossadas
através do discurso das informantes,
contribuem para ¢ seu autoconceito, aqui
tomado como um dos possiveis vieses e
modos de expressdo identitarios.

Para tanto, optei por Uma perspectiva
mais hermenéutica/interpretativa, bus-
cando, desse modo, 0 sentido dos
fendmenos apreendidos por intermédio da
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contava com uma média de oito
participantes, algumas delas fixas, onde
eram discutidas, em geral, questdes
relativas a afetividade, & salde psiquica e
somatica e, € claro, a realidade da
comunidade.

Vejamos, portanto, como compreendi e
articulei as principais categorias deste
trabalho, a saber, os conceitos de
identidade e de representa¢do social, com
o material coletado no campo.

2. Identidade; morada dnica do particular e
do Humano-Genérico

A identidade é uma categoria de andlise
atil ao entendimento das vicissitudes
experimentadas pelo ser humano no
decorrer de sua vida e, do mesmo modo,
importante a compreensdc de como sdo
estabelecidas suas relagdes interpessoais.

Essa dialética que af se observa entre 0
individual e o caletivo revela-se no cenceito
de identidade sugerido por Brand&o:

Uma categoria ideclégica, uma
representa¢do social. Deste modo ela
existe na encruzilhada onde as sociedades
& suas culturas arliculam, ao longo da
histéria da organizagao social e simbdlica
de sua vida material, as suas relagdes de
poder, de amor, de parentesco com as
representacdes que a partir dai elas fazem
do mundo e de suas existéncias
individualmente coletivas. (Brandio, 1986,
p.27-28)

Uma das formas de se observar essa
relagdo entre o individual e o coletivo, é a
apreensdo dos fenémenos produzidos no
individuo mediante a sua paricipagdo num
grupo. Uma peculiaridade relacionada ao
grupo, é o fato de, mesmo tendo em seu
interior uma diversidade de pessoas, estas
acabam criando um tipo de alma coletiva,
onde os individuos nele inseridos agem,
muitas vezes, de maneira distinta da forma
como fazem ao estar sozinhos, tomando
para si a identidade do grupo. O préprio
Durkheim {1978, p.192) sugere que, juntas,
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as pessoas “formam um ser psiquico de uma
nova espécie que, por conseguinte, tem a sua
prépria maneira de pensar e de sentir”.

Assim, em face desse vinculo com o
grupo, dar-se-ia portanto a construcdo de
identidades através do confronto entre o eu
e 0 ndo-eu ou, em outras palavras, por
intermédio da dindmica adogao versus
exclusdo de elementos de outrem.

Segundo Carneiro da Cunha (1975, p.
94 apud Brandao, 1986, p.33):

{-..} aindividuagao, e entendemos por ai a
assungdo de valor significativo por um
individuo, elemento de um sisterna, passa
justamente e depende de suas relagdes
com outros elementos, de sua inser¢io no
sistena global. Dentre essas relaghes, duas
podem e costumam ser privilegiadas, a de
opesigao por um lado, a de semelhanga
por outro (...) O individuo se instaura por
assim dizer a intersecgdo de ambas pelo
duplo jogo de espelhos que lhe devolve
suaimagem aomesma fempa que o reflete,
inverso do seu inverso, em especulagao
que o circunscreve e afirma.

Nesse jogo entre 0 eu € 0 ndo-eu & que
0 sujeito vai constituindo sua identidade.
Neste trabatho, foram privilegiadas as
representagoes sociais, a partir da idéia de
que elas podem constituir-se num dos
padrdes culturais a nortear esse processo,
quando introjetadas e/ou acatadas pelas
pessoas ou grupos culturais. Vejamos,
portanto, qual o significado que damos a
expressdo representacdo social, no intuito
de que se torne mais clara a sua
participacio nos processos de construgao
identitaria e, consegleniemente, a
delineacdo das identidades das mulheres
idosas da Vila de Santa Luzia, que
propusemos. '

Segundo Moscovici (1978), a re-
presentagao social é uma forma que as
pessoas enconiram de dar sentido aos
fendémenos mundanos por intermédio da
comunalizagdo ou socializagdo de uma
idéia. Essa socializagdo € possivel,
segundo aquele autor, porque a re-
presentacdo social se faz representar como
imagem e linguagem, sendo, assim, aigo
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que simboliza ¢ que, a0 mesmo tempo,

comunica uma dire¢do, o sentido de um
ato ou de uma conduta. Nesse sentido:

Nofinal das contas, ela produz e determina

0s comportamentos, pois define

simultaneamente a natureza dos estimulos

qQue Nos Cercam e nos provecam, e o

significado das respostas a dar-lhes, Em

poucas palavras, a representacdo social &

uma modalidade de conhecimento

particular que tem por fungdo a elaboragéo

de comportamentos e a comunicagao entre

individuos (grifos do autor). (Idem, p.26)

A imagem € introjetada e serve como

referencial ac que é devolvido. Além disso,

carregada de tedo um sentido, passa a

indicar possiveis caminhos as pessoas

dentro da sociedade, sendo, portanto,

através delas que as pessoas se

comunicam e agem. O problema & que, na

maioria das vezes, as representagoes

sociais s$ao reificadas, ou seja, percebidas

pelos individuos e grupos como desprovidas

de um sentido historico. E ai, entdo, que

podem prestar-se aos fins ideolégicos das
classes dominantes. A propdsito, esse
carater ideolégico da representagéo social
ficarda mais claro quando forem discutidas
as significagdes dadas a velhice pelas
mulheres idosas da Vila de Santa Luzia.

3. O Didlogo enire as Representacdes
Sociais e 0 Sujeity

O ser humano é constituido pela
diatética entre o particular, que é
representado pelas premissas do sujeito
modemo, ou seja, “a unicidade e a
irrepetibifidade” (Heller, 1970, p.20), e o
genérico, entendido como o coletivo e aqui
delimitado as representacdes sociais O
particular expressa com propriedade 0 que
é genérico, isto &, empresta-lhe um pouco
de seu colorido ao devolvé-lo & sociedade.

Entretante, sequndo Heller {1570), em
sua maioria, as possibilidades particulares
ou genéricas nde $ao conscientemente
escolhidas, ja que, ao nascer numa

determinada realidade & qual é atribuido
um caréter de imanéncia, o individuo tende
a deslocar esse adjetivo para todas as
formas de expressdo dagquele contexto,
subtraindo-lhe automaticamente o seu
carater histdrico. Apesar disso, para essa
autora, em nenhuma propor¢ao, ¢ humano-
genérico significa a anulagéo do particular/
individual e vice-versa.

Continuando a luz de Heller (1970}, na
vida cotidiana é corrigueiro tomar-se 0
correto pelo verdadeiro, j& que o correto é
aquilo que facilita o situar-se & o deslocar-
se dentro das mais diversas experiéncias a
que 0 ser humano é submetido. Pode-sé
supor que as representagdes sociais nem
sempre correspondam & realidade objetiva,
ou a sua verdade, porém, viabilizam o
movimento humano ao serem ge-
neralizadas, sendo, por este motivo, tidas
como corretas, por representarem o0s
interesses do grupo a que pertence 0
individuo ou os interesses de quem o aliena.
As proprias representagdes sociais podem
ser resultantes desse movimento, que, por
sua vez, leva-as a um processo de reificacao
e impregna-as de valores e desvalores,
classificando-as dentro dos padrdes
“normais” ou ndo, tornando-se, portanto,
precedentes ou nao.

O precedente &, para Helier (1970), um
modelo que se toma como referéncia na
estrutura consuetudindria, e que é utilizado
através da imitacdo (no intuito de se
antecipar um fato), visto que o pensamento
e a conduta cotidianos sdo empiricos,
baseando-se, pois, na experiéncia. Por
intermédio dos precedentes, que, neste
trabalho, revelam-se como representagdes
sociais sobre a velhice — e a partir da
imitagdo —, edifica-se a aliena¢do da vida
cotidiana sob a forma de esteredtipos,
analogias, preconceitos, entre outros, de
modo que, a si mesmo ou ao outro, sé é
permitide um campo de possibilidades
restrito, com pouca ou nenhuma varidncia.

Todavia, essa imitagdo néo significa
necessariamente que haja passividade,
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mas, como diria a autora, € um movimento
através do quat o individuo apropria-se da
histéria. Tendo em vista tudo isso, vejamos,
a partir de agora, as representagdes sociais
acerca da velhice apreendidas junto a
mulheres idosas da Vila de Santa Luzia.

4. As Significagdes a Velhice na Vila de
Santa Luzia: os discursos das idosas

Fazendo portanto uso do conceito de
representacdo social moscoviciano, por
intermédio do qual pude compreendé-la

como um dos tripés da identidade grupal
ou individual, delimitei, junto as mulheres
entrevistadas na Vila de Santa Luzia e as
definicdes de velhice que elas deram, a
representagéo social sob a forma passiva
ou repetitiva, que é aquela em que o
individuo a vivencia de forma mimética,
sem impor-lhe maiores questionamentos.
Ao introjetarem e tomarem como suas e,
conseqlentemente, validas para si, tais
representagdes oferecidas pela sociedade
efou sistema, além de limitarem-se a viver
de acordo com um papel preestabelecido
ou, como diria Heller (1970), a viver de
acordo com precedentes, essas pessoas
acabam fechando para si outras
possibilidades.

Pude, portanto, delimitar, a partir disso,
quatro significagdes que foram utilizadas por
estas mulheres como principais
justificativas — ou ancoras — identitarias
da velhice: uma significagdo diacrénica;
uma significacdo ocupacional; uma
significacdo somatica; e, finalmente, uma
significaco relacional, que serao
esclarecidas a sequir.

" 4.1. A Significagao Temporal

A significagdo temporal diz respeito a
consciéncia e a percepgdo valorativa das
experiéncias ao longo da vida da pessoa e/
ou do tempo percorrido até entdo. E um
olhar panordmico ao passado, que desliza
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até o presente e se projeta no futuro,
trazendo consigo sentimentos andlogos aos

_ apreendidos nos seus discursos, como, por

exemplo, o de ser feliz pelos proprios feitos;
o de estar satisfeita pelo privilégio de
envelhecer ante as adversidades que
enfrentou até agora; a frustragéo em face
da impossibilidade de empreender projetos
como na juventude; o sentimento de ter
chegado ao fim; e o de viver pensando €
repensando sua vida.

Poder-se-ia dizer que essa percepgao
temporal demarca, como supoe Heller
(1970:p.3): (...} a irreversibilidade dos
acontecimentos — jd que, como diz tal

autora —, o tempo histérico é a
irreversibilidade dos acontecimentos
sociais” e — por gque ndo —, dos

acontecimentos individuais. Vejamos o
sequinte depoimento de C., 60 anos, sobre
como € ser idosa;
- Sessenta anos néo é dois dias nem trés,
nao &7 A idade estd muito avangada.
Tenho que pensar na idade mesmo, até
quando aquele I4 de cima quiser, ndo &
iss6? Fiquei vidiva hda muito tempo, criei
meus filho sozinha, na cozinha dos outros,
Hoje em dia, tem um casado ali, tem outro
casado 13, e tem outra familia no Cordeiro
e tern outra na Detran. Tudo eu crigi na
cozinha dos outro (...}, 0 pai a gente se
deixemo. (...) E |4 vai o tempo todinho, ai
eu fui criando e jd casou-se tudo, ta vendo,
minha filha? S6 tem essa solteira ai...
Nota-se, neste discurso, a percepgao do
movimento ontogenético, das perdas e
conguistas, e, dentre elas, elementos que
remetem as questdes de género, pois
destacam a missdo cumprida de uma mae
que soube criar 0s seus filhos e encaminha-
los as suas proprias familias. Assim, 0 que
esta mulher é (presente), é uma
continuidade do que ela foi (passado),
fazendo com que a apreenséo do pretérito
torne-se possibilitadora do presente, ao
mesmo tempo em que lhe imprime um
significado.
Portanto, essa percepgdo temporal
conduz a apreensac do vivido, social e
ontogeneticamente, como sendo algo que,
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apesar da dificuldade de ser revivido, dadas
as mudangas nos contextos e a auséncia
de seus atores, deixa marcas por ser
entendido a partir de experiéncias
carregadas de valores e desvalores, que
constituem o que o sujeito é na atualidade
— através de uma Memobria-Ser.

A atribuicdo desses valores ou

‘desvalores resulta da avaliagdo ante as

escolhas realizadas até entdo. Segundo
Heller (1970), quanto mais possibilidades
determinarem uma opgao, maior o seu
poder axiologico. Isso conduz ao conceito
de Ciampa (1987) de identidade, o qual
relaciona-se com a possibiidade de fazer
escolhas ao longo da vida do sujeito e, por
conseguinte, com a propriedade sobre sua
propria existéncia. Esta questdo da
atribuigdo de desvalores as escothas do
passado fica claro na seguinte declaragéo
sobre a velhice:
E uma diferenga total da vida de
adolescéncia. Uma parte é tranquila, outra
é de muito pensamento. A gente precisa
elevar muito o pensamento para ¢ afto. Nao
& mole, ndo, pra pessoa ir-se aproximando
aidade... Boa é a fase da adolescéncia;
tem sofimentotambém, mas & muito methor
queagora. A gente hao pensava em nada,
agora pensa. E, naquele tempo, os pai da
gente orientava a genle a verdade, a
verdade, & a gente néo ligava. Agora a
gente ta vendo, né? Como era importante
eles orientara genté! A gente fizemo muita
besteira—fodas elas - fizemo muita besteira,
sofremo muito por causa das besteira que
a gente fizemo. (A., 61 anos)

E, neste sentido, para Beauvoir (1990),
0s sujeitos idosos teriam dificuldade em
acatar mudangas, porque elas poderiam ter
um efeito avassalador sobre o que
construiram e no que acreditaram até
entdo, de modo que "acontecimentos
insuperaveis |hes parecem um desmentida
de toda uma existéncia” (Beauvoir, 1990:
p.508}).

Assim, como sugere Martins (1996), a
Meméria-Ser, que & impregnada de valores
positivos ou negativos, tem uma utilidade: a
de dar sentido aquilo em que a pessoa se

tornou, ou de teimar em ser o que fai,
mesmo em circunstancias diversas. Nesse
€aso, a imagem que se da a velhice, nesta
significagdo, é semelhante a imagem-
tempo de Deleuze (1990, p.102, apud
Marting, 1996, p.27 - N.R.):
aimagem atual do presente que passaea
imagem virtual do passado que se
conserva: distintas e, no entanto,
indiscemiveis, pois nao se sabe qual é uma
- palavrae qual é a outra’.

4.2. A Significagdo Ocupacional

A significagao ocupacional, revela a
compreensao da velhice — através das
mulheres idosas enirevistadas — como o
momento do parar de trabalhar, seja essa
parada voluntéria ou ndo, € com o fato de
ndo mais conseguir empregar-se, seja
devido & exclusdo social ou as préprias
limitagdes fisicas (note-se ai, uma interface
com a significagao somatica, referente a
decadéncia do corpo, que serd examinada
mais adiante), que trazem consigo a dureza
da luta pela aposentadoria e/ou da luta pela
sobrevivéncia.

No discurso das entrevistadas,
destacou-se o fato de a aposentadoria ser
entendida como ¢ supracitado afastamento
do mercado formal ou informal de trabalho,
fazendo com que esse afastamento passe
a designar um marco que delimita a meia
idade em face da velhice, de modo que as
informantes de pouco mais de cingienta
anos se incluam também nessa faixa etaria.
Assim, das trinta informantes abordadas, 21
mulheres tinham acima de sessenta anos
(dentre elas: 12 aposentadas, 3 pen-
sionistas, 5 sem fonte de renda e apenas 1
trabalhando) e @ tinham menos de sessenta
anos (dentre estas: 3 aposentadas por
invalidez, 2 pensicnistas, 4 sem fonte de
renda e nenhuma trabalhando).

Prosseguindo com esta analise, o parar
de trabalhar traz & muther de meia-idade a
representacdo do envelhecimento, pelo fato
de ndo atender mais as expectativas de
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produgdo da estrutura econdmica, de modo
que o relato de ambas as situagoes
(referentes as mulheres idosas de menos
de sessenta e de mais de sessenta anos}
denota em relagdo a essa exclusao, a
presenca de sofrimento mental, como
demonstra o seguinte depoimento:
Eu me aposentei com 30 anos. Pra mim é
péssimo, & péssimol Ja pensasse ser
aposentada por doenga? Eu poderia ta
trabalhande, nac €7 (...} Eu pedi pra voltar
pro trabatho, mas eles acharam que eu
nao devia voltar... A, eu me aposentei, mas
eu ndo queria essa vida pra mim. N&o me
acostumo nada, ndo me acostumo mesmo!
Ja pensasse se eu livesse trabalhando?
Eu tava ganhando mais que esse saldrio
minimo, entendeu? (E., 57 anos)

E esse incomodo — esse sofrimento —
persiste ndo apenas porque o trabalho gera
recursos materiais para a manutengao do
bem-estar das pessoas, mas porque ele
préprio € uma dos falores que dao forma e
colorido a identidade humana, acarretando
varios onus diante da sua privagio. 1sso
ocorre, como sugere Costa {1989), porque
a identidade de cada individuo é constituida
por varios sistemas agrupados, como o de
classe, o sexual, o religioso, o profissional,
dentre outros, de modo que ¢ conflito
subjetivo (revelado pelo incdmodo diante
de uma determinada situagao), que é

identificatorio, pode-se dar em qualquer um -

desses varios sistemas do "eu”, sendo,
portanto, fruto da discordancia entre alguns,
da rigidez de um deles ou da distancia entre
0 que o sujeito planejava para si e a
realidade objetiva.

Percebe-se entdo, que o trabalho, além
de ser o produtor de uma das maiores
expropriagbes a que estad sujeito o ser
humano, a mais-valia, & um constituidor de
identidades; a sua presenca, de uma forma
ou de outra, ou, ainda, a sua auséncia
deixam marca, inexoravelmente. Assim, o
trabalho se apresenta como um dos
grandes pilares onde se produzem e sobre
0S quais se apoiam as identidades e/ou as
relagdes identitarias, por ser fonte de vida
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material e subjetiva, dialeticamente.

E se a saida do mercado de trabalho for
antes do prazo para a aposentadoria por
tempo de servico (que se da aos 65 anos),
a situagdo é, por conseguinte, ainda mais
critica, porque, além da dificuldade em
retornar ao mercado de trabalho, ha que se
esperar até a idade exigida para obter a
aposentadoria, como € o caso de oito das
mulheres entrevistadas, que néo tém fonte
de renda, o que as leva a depender de filhos
ou outros parentes, além da iminéncia da
fome, percebivel neste comentario de A.,
62 anos: "8 muito ruim ndo ter o que comer’”.
A esse respeito, fala E., 57 anos, dizendo o
porqué de se achar idosa com menos de
sessenta anos:

Hoje em dia, a pessoa com quarenta anos
jaéidoso pra sociedade, entendeu? Entdo,
eume acho, eu me acho até mais que idoso,
j&. (...) Ah! mas se a sociedade acha que
uma criatura com quarenta anos nao tem
mais condi¢des de arranjar emprego no
comaércio porque ja & velho, imagine com
57 anos. Pra sociedade, quer dizer que
voce ja € velha, num serve mais pra nada.
Entendeu?

Dentre as trinta mulheres agui ana-
lisadas, apenas uma ainda trabalha; C., 60
anos, que vende milho numa praga nas
redondezas, saindo de casa, cofi-
dianamente, as 14 horas e voltando, em
geral, as 21 horas. Vale salientar que efa é
protestante, e como propunha a ética
protestante, segundo Weber {Cf. Albormoz,
1988), o trabalho seria uma dadiva divina e
uma oportunidade para servir a Deus.
Vejamos o que disse essa mulher sobre
como se sente sendo idosa:

Me sintoc bem, durmo bem, converso bem,
trabalho bem. Eu so fico dentro de casa
quando eu td com gripe. Pergunia & minha
vizinha ai... Ela faz: 'C., tu sai dessa
carroga..., Eu digo: ‘Um dia, nosso Senhor
vai me tirar da carroca com a vida!(...) E
muito bom, minha filha, a gente ser
evangelico. (...} N&o tenho preguica pra
nada. (...) Essa carroga [em que vende
milhol & de meu Jecva, é. Ela é abengoada
do Espirito Santo.
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Assim, em sua maioria, a velhice é
deflagrada pelo adoecer e a aposentadoria
por invalidez, ou pelo sentimento de nédo
poder mais dar conta do trabalho, ou, ainda,
de ndo conseguir mais arranjar emprego,
com a agravante de, nestes dois dltimos
casos, ter que aguardar a idade de sessenta
e cinco anos para aposentar-se. O pior de
tudo € que, além de se sentir indtil na vida
publica, como o homem nessa idade
excluido do mercado de trabalho poderia
se sentir, a mulher idosa sente-se indtil
também, na vida privada, isto &, dentro de
casa, posto que o trabalho ao qual se
dedica, que é a criagdo dos filhos, se
encerra ¢om o seu crescimento (vé-se af
um cruzamento com a significacéo
relacional), o que se soma a questdo de ter
dificuldades ante as limitagoes fisicas, de
cuidar dos afazeres domésticos. A partir dai,

~ institui-se a luta pela aposentadoria

propriamente dita, aquela que designa os
direitos do(a) ex-trabaihador(a), como no
caso de J. (66 anos):
Ah! eu ja podia ta aposentada,
descansada. Numa luta triste dessa, luta
grande, tive uma |uta horrivel! Ainda bem
que ando de dnibus de graga. Néo tirei a
carteirinha, mas ando. Isso & um sofimento
horrive: eu, com 66 ano, ainda lutando pra
se aposentar. Eles ddo uma moleza homive!
Diante disso, percebe-se que a vethice
na mulher da Vila de Santa Luzia retrata bem
a idéia de Beauvoir (1990), sequndo a qual
esse periodo seria uma centinuvidade
daquilo que foi a vida do individuo,
dependendo também dos projetos que
delineou para si mesmo e de sua amplitude,
que estdo diretamente relacionados ao
trabalho que desenvolveu, de modo que os
sujeitos das classes trabalhadoras estariam
condenados a ter uma velhice mais dificil
porque foram mais explorados fisica e
economicamente, sendo usurpados em
sua mais-valia e seu desejo. E, 0 que é pior,
se eles se sentem usurpadoes a essa altura
da vida, é porque sempre o foram;
Se o aposentado fica desesperado coma
falta de sentido de sua vida presente, &
porque o sentido de sua existéncia
sempre |he foi roubado. (Idem, p.663)

4.3. A Significagdo Somatica

Segundo Beauvoir (1990}, ha trés formas
de a pessoa encarar a chegada da velhice:
a primeira € negando-a, numa tentativa de
defender-se de todos os estigmas a ela
atrelados; a segunda é assumindo-a com
todas a suas perdas, e exacerbando-as,
para, a partir delas, conseguir obter algum’
lucro, como, por exemplo, se eximir, através
de seus problemas, de determinadas
exigéneias; e a terceira € assumindo uma
postura ambivalente, ora assumindo, ora
negando, no jogo da subjetividade —
composta maioritariamente por um
inconsciente hedonista que desconhece
qualquer nocéo de temporalidade — versus
a objetividade, que é a realidade comum a
todos.

Entretanto, dentre as quatro signi-
ficagdes dadas a velhice na Vila de Sanla
Luzia, a somatica, que deriva de um olhar
critico para as mudangas no proprio corpo
e para as limitagdes que, em maior ou
menor grau, a velhice impde — por
exemplo, a impossibilidade de continuar
trabalhando, a tristeza diante da perda do
vigor e da beleza juvenis, o surgimento de
doengas que sdo mais comuns nessa fase
e a freqUéncia de patologias psicos-
somaticas — &, aparentemente, a mais
dificil de ser negada, porque suas
vicissitudes expressam-se no corpo,
podendo, por isso, causar um certg
estranhamente pelo fato de ndo coincidir
com as outras significages, como se
deduz do seguinte comentario de J., 65
anos: “a carne € velha e o espirito é novo”,
que revela e reforga o (velho) antagonismo
entre 0 corpo e a “alma” (leia-se:

subjetividade). Segundo Heller (1970},

O amadurecimento do homem significa, em
qualquer sociedade, que o individuo
adquire todas as habilidades im-
prescindiveis para a vida cotidiana na
sociedade {camada social) em questao. E
adutto quem é capaz de viver por simesmo
asua cotidianidade. {ldem, p.18}
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Porém, com inegaveis limitagoes fisicas
efou psiquicas, a pessoa idosa acaba
perdendo, sob o olhar da sociedade e de si
mesmo, a capacidade se autogerir, de uma
forma tal que muitas vezes, como citade
anteriormente, esses sujeitos sfo tidos
como criangas — como se houvesse um
processo de involugdo — dado o nivel de
dependéncia a que alguns chegam e a
perda de habilidades que constituiriam
aquela maturidade, habilidades essas que
derivaram, segundo a autora, da
"assimilagéo da manipulagio das coisas"
e da “assimilagdo das relagbes sociais”
{ldem: p.19). Essas assimilagbes, cons-
tituintes da maturidade, ocorreriam dentro
do grupo, sendo por ele legitimadas. As
perdas relacionadas a significacdo
somatica podem ser rapidamente obser-
vadas no seguinte depoimento onde a
velhice € percebida como uma doenga:

Avethice é uma doenga! Grande diferenga
quando eu era nova pra ca... guando mais
nova, eu era nova, mocinha nova de
catorze, quinze anos, vinte, as coisas de
pobreza era muite mais pior que agora (...)
mas era muite melhor do que agora,
porgque ao menos eranovae ia pra frente.
Agora... depeis de velho, né? Doente,
cansada, cansada... e & assfm, nunca

. pensei, na velhice ter uma vida o sem
graca como td nela. (J., 66 anos)

Para aqueles que a pessoa idosa
encontra freglientemente, nada mudou em
sua fisionomia ou em seu jeito; para os que
a véem de forma esporddica, a velhice
abateu-lhe. Pode ser o inicio de uma crise
referencial, uma crise de identidade.
Desconhecendo-se, o sujeito ndo consegue
mais obter os ganhos narcisicos que
provinham de seu corpo através da
geréncia de sua propria vida, de seu
trabalho, de sua vitalidade fisica, da beleza
da juventude. O corpo passa entdo a ser
mais sinénimo de desprazer do que o
inverso. E os interesses hedonistas do ser
humano perdem mais uma de suas (parcas)
possibilidades. De acordo com Freud
{1930, p.84-85)
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{...) nossas possibilidades de felicidade
sempre sdo restringidas por nossa prépria
constituicdo. Ja ainfelicidade & muito menos
dificil de experimentar. O sofrimento nos
ameaga a partir de trés diregles: de nosso
propric corpo, condenado "a decadéncia
e a dissolugéo, e gue nem mesmo pode
dispensar o sofimento e a ansiedade como
sinais de adverténcia; do mundo externo
que pode voltar-se contra nés com forgas
de destruicao esmagadoras e impiedosas;
e, finalmente, de nossos relacionamentos
com o3 outros homens.

Essa decadéncia do corpo salientada
por Freud, como uma das formas de
infelicidade para os seres humanos, revela-
se no sequinte discurso:

Eu néo gosto nem de olhar no espelho.
{F., 86 anos)

Somando-se a tudo isso, hd a questio
das morbidades psicossematicas, que
podem levar a um envelhecimento precoce
e ao afastamento do trabalho, que, nao
existindo mais como fonte de satisfagdes
concretas (mesmo que precarias) e
simbdlicas?, pode facilitar o surgimento de
outras doengas, e assim sucessivamente
— note-se ai um elo com a significagao
ocupacional.

Dai entdo, segundo Dejours (1887), na
auséncia dessas satisfacdes provenientes
do trabalhe, surgitia o sofrimento psiguico,
nascidos das ansiedades que gera, como
aquela relativa a degradagdo do organismo,
que, em relacdo ao trabalho, seria resultante
da oposigao entre as condi¢bes de trabalho
e os limites fisicos (e conseqiientemente
psiquicos) do ser humano, € que, nesse
caso, poderia ser levado para compreender
0 sentimento de decadéncia do corpo a que
muitas se referem depois da ociosidade.

E hd a ansiedade gerada pela disciplina
da fome, relativa ac medo de perder a fonte
material de sobrevivéncia, pois, sem o seu
trabalho, o sujeito esta fadado & fome, a
doenca, & morte, e que poderia ser
estendida para o fato de que trabalhando,
as vezes se consegue um reforgo no
orgamento. Assim, observou-se que se a
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aposentadoria nao for deflagrada pela
doenga, que, junto a essas mulheres da Vila
de Santa Luzia, tornou-se uma metonimia

da velhice, o parar de trabalhar acarreta-

patologias em maior ou menor grau.

4.4. A Significagdo Relacional

A significagcdo relacional diz da
importancia das relagbes estabelecidas
durante a velhice por aquelas mulheres da
Vila de Santa Luzia, relagdes essas que
podem tornar-se fonte de algum sentido
para as suas vidas e, do mesmo modo,
configuram as suas identidades — no jogo
eu versus nao-eu, citado anteriormente.

Dentre os dados apreendidos nas
entrevistas e que levam & mengdo dessa
significagdo, merecem destaque: ©
sentimento de serem bem tratadas; a
possibilidade de conversar com todos na
comunidade; a soliddo de algumas, e, em
outras, a ambivaléncia diante do prazer pela

liberdade adquirida com o crescimento dos-

filhos; e a “partida” destes para constituiremr
as proprias familias. As informantes, em sua
maioria, disseram ser bem tratadas,
justificando isso como um feedback pelo
tratamento que elas destinam as pessoas
que as rodeiam. .

Por sua vez, outras mulheres justi-
ficaram o bom tratamento recebido na
comunidade pelo fatc de elas préprias
ajudarem as pessoas ao seu redor — essa
rede de solidariedade entre as pessoas da
Vila, percebivel através do discurso das
mulheres idosas, € muito intensa, e a troca
de favores parece ser grande entre elas ¢
as pessoas que as circundam —,
provavelmente pelo fato de vivenciarem

situacoes semelhantes. Vejamos o exemplo -

dado por este depoimento:
Ah, tudo bem... Num v&? As mulher,
quando me chama, & tudo 'vd', ‘minha vd,
‘minha v&'... Ndo, eu ndo tenho o que The
dizer desse pessoal dai, ninguém. Nao
tenho o que dizer, ndo; pra mim, s8o étimas
pessoas. Eles cheiram cola, mas nio me

aperreia em nada, e nem eu tenho abuso
deles ndo. Podendo dar qualguer coisinha
a eles, dou. Meu menino, as veze, chega
sete e meia, nove e meia da noite, ainda
tem dois, trés marginais na rua chegando:
‘Zé, me daum pao.’ Ai, 2é entra; ‘Mae, tem
pao por ai?'. 'Pra que tu quere pdo?’. ‘Os
mening me pediram pdo’. *Ah, numtem pao,
nido; leva esse restinho de bolacha, leva,
leva, leva!’ E eles come, bebe &gua e vao
dormir na calgada. Nao tenho o que dizer
desse povo dai, ndo. Ninguém; nem velhe,
nem novo, nao. Porgue eu sei viver. Eu
sei viver. Eu sd reclamo aos menino
sacudindo as lagatixa, mas, mesmo assim,
eureclamo direitinho: ‘menino, o que € isso?
Deixa as pobre das lagatixa vivé!' {J., 67
anos)

Jé nas refages intrafamiliares, € notéria
a ambivaléncia diante do crescimento dos
filhos € a liberdade adquirida. Isso se torna
compreensivel quando se pensa no lugar
destinado historicamente as mulheres, 0
espago privado, no intuito de assegurar aos
homens o espago publico. Dai por que as
mulheres ainda tém em seu imaginario que
0 ser mulher ¢ resignar-se tao-somente ao
far e a familia. Dessa forma, vé-se que esse
sofrimento em face da busca da cons-
tituicao das préprias familias, pelos filhos,
encontra a sua justificativa no investimento
maci¢o feito por aquelas mulheres idosas,
culturalmente incrementado pelo ainda
ideal feminino, que é o da maternidade, ante
as poucas opgoes que elas tiveram em sua
juventude.

A maioria dessas mulheres tinha que
dar conta da vida piblica também, o que
aumenta mais ainda os esforgos em prol
da sobrevivéncia de suas familias, como se
vé nos seguintes depoimentos;

Eu mesmo vo dizé: eu criei meus filho
sozinha — eu e Deus. Criei eles tudinho
sozinha, sem o marido, adespoi ele
morreu... eu jé tinha deixado ele ha muito
tempo. Meus menino é tudo sofredor dos
nervo por causa dele. E. Aj, eu disse: 'um
dia eu descanso, um dia eu descanso
desse home pra sempre. Uma vez, ele fez
astrouxa e foi-se embora pra Paralba. Foi
e me deixou com os filho tudinho. Quando
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deufé, ele chegou. Eu disse: tufez e entrou
e eu vou fazer pra sempre’. Era muito
opiniosa naquele tempo! (C., 60 anos)

A partida dos fithos elas acabaram
sendo expostas a uma auséncia de sentido,
ja que suas vidas eram basicamente
construidas sobre e naquela relagdo mae-
filho(a):

{...) porque eu vivia muito presa a eles. Eu
sempre fuimuito presa a eles, enlendeu?
Porgue e criei eles, passo dizer que o pai
e a mae deles fui ey, porque eu deixei meu
esposo, meu cagula tava corn trés anos de
idade. Hoje ele estd com frinta anos,
entende? Ai, eufiquei presa, presa mesmo.
Agora que el t6 comegando a tomar uma
asinha, entendeu? Agora que td
comegando a criar asa, como diz a histdria.
Passarinho quando sai do ovo, né? Vai
crescendo, crescendo né? Comega a criar
as asinhas, ai, depois voa. E isso Que
parece vai chegar pra mim. Agora jé estou
comecgando a soltd um pouquinho,
entendeu? (E., 57 anos)

Entretanto, essa t&o sonhada liberdade,
que |he foi usurpada tanto pela cultura
machista, que a impedia de soitar-se,
quanto pela necessidade de cuidar de seus
filhos, parece ndc ser mais 140 prazerosa
ou ja ndo ter tanta importancia quanto os
filhos. Vejamos esse movimento ainda no
depoimento de E., 57 anos, quando
comenta sobre a parte ruim da velhice;

(...} os proprios filhos hoje ndo déo valor

aos pais, porque s8o velhos, entendeu?

Néo procura sair com 0s pais pra parte

alguma. S8 quer que os pais, porque é

velho, viva dentro de casa, né? Somente

lavando e cozinhando pra eles. Num saem

comigo de jeito nenhum, nunca sairam.

Parece uma mentiral Nunca, nunca, nunca.

Esse mesmo que ainda mora aqui, ele

nunca me diz nem pra onde & que vai, Eu

st sei pelaboca da mae da namorada dele.

(...} Ta vendo? E assim. $6 tem uma fitha

que é por mim, essa que mora no Dois
Cameiros.

A restrigdo ao espago doméstico a

que elas foram submetidas revelou-se

também quando dez informantes disseram
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que o homem envelhece mais do que a
mulher por causa de “extravagéncias "(sic.),
que foram explicadas como o beber, o
fumar, o sair & noite. Fica ctara ai mais uma
estratégia de manutengio da mulher em
casa, através da idéia — bastante difundida
— de que o sair envelhece, "acaba” a
pessoa. O depoimenio de A, 61 anos,
traduz esta perspectiva: '
Extravagancia é beber, é fumar, se
preocupar demais, jogar, nao perder nada
(...} mas eu sempre fui uma pessoa calma,
gue quando eu eranova, adolescente, eu
era calma, e ainda houve isso tudo na
minha vida! Avalie se eu ndo fosse calma,
hein? Com o maior cabresto do pai e mae.
Era... Hoje é que é pior porque adolescente
nenhum escuta pai e mae.

Porém, sequndo catorze das.

entrevistadas, a mulher envelhece mais
rapidamente que o homem, em sua maioria
porque ela teria que responsabilizar-se pela
familia ou dividir-se entre trabalho em casa
e na rua — ou até porqgue ¢ homem teria
mais liberdade —, como sugeriram J., 67
anos, e E., 57 anos, respectivamente:
(...) acho que a mulher enfraguece mais
gue o homem. Porque a mulher tem filho,
guebra cabega mais que o homem. O
homem s6 tem conta do trabalho, pra botar
as coisas em casa. E mulher é pra fudo, a
mulher é pra tudo. A mulher trabalha em
casa, trabalha fora, de todo jeito, né? (...)
eumesma nasci e me criei, frabalhei tanto,
tanto, que tem hora que su digo: ‘mas, meu
Deus do céu, eu num sei como € que eu
aindatovival' Porque eu Irabalhei que nem
bicho, a vida da gente foi que nem bicho
brulo, era no pesado. Balagem de
mandioca, que quande sacudia 14 o
pescogo, ninguém sabia onde tinha
cabegal ‘

Amulhernaotem aliberdade que chomem
tem, de maneira nenhuma, O homem é
liberto, é livre. O homem sai, mexe, remexe,
€ o que é que acontece? Nada pega no
homem, a ndo ser que eles faga coisas
erradas. Mas a mulher, por exemplo, se
eu fosse sair hoje, né? E-passar dois trés
dias fora? Quando eu chegar, tdo pensando
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alguma coisa mal de mim, ndo é isso? Nag
querem saber que eu fui pra casa de um
filho, ndo querem saber que eu fui pra casa
de um parente, ndo querem saber, ndo é
iss0? O homem n&o. O homem é livre pro
que der e vier. Até na velhice eles sdo
mais fibertos, entendeu?

Qutras reclamam da soliddo, e
dizem que essa é a pior parte da velhice,
como E., 59 anos, que disse sentir-se velha
por causa do sentimento de soliddo, que,
além da partida dos filhos, que vao constituir
familia, é caracterizada pela morte do
companheiro ou por ndo sentir-se mais em
condigdes de casar-se novamente, como
disse H., 67 anos:

As veze, quando é uma pessoa que é
isolada, ndo quer mais ninguém, num quer
Se casar, nem se amigar, 6 qué viver s.
Eu acho que uma velhice dessa é uma
velhice muito ruim, né? Vocé nao acha?

Assim, nota-se que uma boa parte dos
problemas que dizem respeito as relagtes
que essas mulheres estabelecem remete
as relagdes de género. O ndo possibilitar-
se um novo relacionamento amoroso
lembra-nos que a moral vitoriana ainda
controla a vida das mulheres, excluindo-
lhes outras possibilidades.

5. Conclusdo

Ante o objetivo desta pesquisa de
investigar a forma como se da a construgéo
da identidade da mulher idosa da Vila de
Santa Luzia, deparamo-nos com a
possibilidade de abstrair quatro signi-
ficagdes ou representacdes sociais a partir

“das quais a velhice torna-se compreensivel

para as trinta informantes. Assim, a
explicagdo do envelhecimento e de suas
circunstancias € atuada, ou seja, apds ser
acolhida e tomada para si, sob a forma de
identidade, a situagao da velhice, € portanto,
interpretada no palco de suas vidas.
Entretanto, os papéis sdo restritos (dai a
sua aparéncia homogénea), e se natu-

ralizam, perdendo o carater histdrico, pela
freqiéncia com que foram atuados, de
modo que se perde de vista a sua génese.
E é ai, entao, que se encontra o seu viés
ideoldgico, visto que ao impor-lhe um.
aspecto destacavel de qualquer construgdo
histérica, ou seja, de qualquer contexto, as
circunstdncias da velhice perdem a
oportunidade de ser alteradas, repetindo-
se sucessivamente.

Assim, em sentido amplo, obteve-se
quatro significa¢des a velhice entre as
mulheres de Santa Luzia, que apareceram,
de um modo geral, intercruzando-se, a
saber: uma significagao diacrénica, que fala
de uma Memdria-Ser, ou seja, de uma
identidade que se constitui sobre um
passado que se atualiza e que tomna vidvel o
futuro, ao projetar-se nele como um
continuum histérico e identitario, cheio de
valores.

Uma significagdo ocupacional, que traz
0 parar de trabalhar somado a impos-
sibilidade de voltar a0 mercado de trabalho,
como um marco a velhice — revelado
inclusive pelo fato de que mulheres de
pouco mais que cinglienta anos ja se
definissem como idosas — implicando
varios dnus, entre 0s quais a retirada de uma
importante fonte de satisfagdes concretas
efou simbodlicas, uma piora na qualidade
de vida dessas pessoas e a ansiedade pela
aposentadoria.

Uma significacdo soméiica, que revela
o sofrimento pela decadéncia do corpo e
pela percepgdo do surgimento de
limitagdes fisicas e psiquicas e, de doengas
que sd0 mais provaveis na velhice,
acrescidas de enfermidades de conotacédo
psicossomatica, Desse modo, a velhice é
percebida como doenca, ¢ que acaba por
trazer aquelas mulheres um sentimento de
regressao ao leva-las, por esse motivo, em
maior ou menor grau, a dependéncia dos
outros. :

E, por fim, a significagdo refacional, que
remete ao sentimento de solidao e a
ambivaléncia diante do crescimento dos
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filhos versus a possibilidade de uma maior
liberdade, que traz consigo, fortemente,
aspectos relacionados as questdes de
género.

Percebe-se, entdo, exemplificando, que,
em face da significacio diacrdnica, surge
a mulher velha {tempo), com uma fonga
historia vivida; & significacdo ocupacional,
aparece a imagem da mulher ociosa; a
significagdo somatica, tem-se a idéia da
mulher doente e cansada; e, finaimente, a
significagao relacional, apresenta-se a
figura da mulher s6 e desamparada. So,
notoriamente, clichés que se repetem
através da histdria e de seus discursos,
mostrando o modo como tais mulheres se
véem e se comportam.

Assim, percebe-se que os clichés que
levam a esse entendimento da velhice,
clichés esses que sao atuados sob a forma
dos papéis ou das identidades pressupostas
acima citadas, sao hegemonicamente
encontrados junto aquelas trinta mulheres
idosas entrevistadas efou &s mulheres
participantes do grupo de idosas. Nota-se,
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portanto que, apesar das idiossincrasias, ha
uma semelhanga imensa no modo como
tais mutheres conceituam efou justificam a
velhice e na forma como se autodefinem,
de modo que essas representagdes sociais
ou significagdes da velhice acabaram
sendo reproduzidas e compartilhadas em
suas vidas.

Concluiu-se, desse modo, que as
mulheres idosas da Vila de Santa Luzia
utilizam-se em sua cotidianidade dessas
identidades pressupostas, limitando-se a
adaptar-se a elas, de um modo geral,
alienadamente. Por esse motivo, acabam
alijadas do direito de optar, tanto por causa
do restrito campo de possibilidades
oferecido as minorias (por razdes
idecldgicas}, quanto porque é provavel que
tais mulheres se sintam impelidas a usar
desses prototipos identitarios diante da
angustia de sentirem-se desviantes efou
transgressoras, como vimos em alguns
depoimentos, e, conseglentemente,
excluidas do convivio comunitdrio.
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Notas

' Pesquisa financiada pelo Programa Institucional

de Bolsas de Iniciagio Cientifica — Pibtic —, do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico —CNPg, através da Fundagdo de
Amparo & Ciéncia e Tecnologia do Estado de
Pemambuco - Facepe.

® “As satisfapbes concretas dizem respeito a
protecio da vida, ao bem-estar fisico, bioldgico e
nervoso, isto é, a saude do corpo. Estas
satisfagdes concretas analisam-se em termos de
economia psicossomatica, segundo duas linhas

diretrizes. subtrair o corpo & nocividade do
trabalho e permitir a0 corpo entregar-se a
atividade capaz de oferecer as vias melhor
adaptadas a descarga de energia. {...) As
satisfagdes simbdlicas: {...) irata-se da vivéncia
qualificativa da tarefa. E o sentido, a significago
do trabalho que importam nas suas relagbes com
o desejo. Nao é mais questdo das necessidades
COMO NO ¢aso do corpo, mas dos desejos ou das
motivagdes. Isto depende do que atarefa veicula
do ponto de vista simbdlico” (Dejours, 1987.62).
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