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1. Introducio

Este trabalho faz parte de uma pesquisa mais abran-
gente intitulada “Conhecimentos e praticas sexuais de alu-
nos de 2.° grau”. O estudo da continuidade a outras pesqui-
sas ha &rea de Educacac Sexual nas escolas pablicas da ci-
dade do Recife, onde, desde 1984, vem-se constatando a ne-
cessidade e o interesse dos alunos em se passar a introdu-
zir o assunto em sala de aula.

E importante lembrar que, nas escolas do Recife, per-
tencentes & rede estadual de ‘Pernambuco, os assuntos liga-

dos 34 sexualidade encontravam-se inseridos nas disciplinas
de Ciéncias, Ensino Religioso e Educagio e Saide. .

Neste sentido, uma pesquisa realizada pela autora em
1987, junto a professores das duas primeiras disciplinas aci-
ma referidas, revelou o despreparo do corpo docente para a
tarefa informativa e formativa no que diz respeito & Educa-
¢ao Sexual.
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Como decorréncia dos resultados dessas pesquisas, de-
cidiu-se investigar o nivel de conhecimento dos alunos de 2.9
grau em matéria de Educagdo Sexual, com base em alguns
indicadores que supostamente podem traduzir esse nivel.

Vale ressaltar que, pelo menos, trés desses indicado-
res procuram refletir conhecimentos referentes ac conteldo
basico da disciplina de Ciéncias, repassada aos educandos
no 1.9 grau maior: menstruacido, €jaculacao e concepgaoc.

Os dois outros — o0s métodos anticoncepcionais e as
doencas sexualmente transmissiveis — embora incluidos no
programa de Educacdo e Saide, ficam a depender da deci-
sao do professor sobre se, quando, como e quanto abordar
a respeito em sala de aula.

Segundo Rodrigues (1985), “a ciéncia deve ser ensina-
da, no 1.2 grau, tendo por objetivo possibilitar a crianca ter
acesso aos procedimentos da producgac do saber. O educan-
do deve saber distinguir 0 conhecimento do senso comum
e o conhecimento cientifico, compreendendo que este Gitimo
¢ conhecimento organizado e acumulado, enquanto que o co-
nhecimento do sensg comum resulta da experiéncia que ca-
da um estabelece consigo mesmo e com o mundo desconexo
e assistematico. O senso comum é importante, mas a crian-
ca deve saber que had uma heran¢a cultural, uma heranca so-
cial, uma heranca de civilizagcdc em forma de conhecimentos
gue ela precisa e pode incorporar”. Em relagdac ao ensino
de Ciéncias afirma ainda que, na medida em que o aluno *“co-
nhece as leis do crescimento ¢ da reproducdo dos seres vi-
vos, incorpora esse conhecimento & sua realidade vital, fa-
zendo com que a natureza dominada se transforme numa
realidade social. Isso permite meihorar as condictes da vida
humana, o controle sobre as doencas, o controle sobre a vi-
da, o contrcle sobre a natureza”.

Seguindo essa linha de pensamento, o presente traba-
lho pretende avaliar a qualidade do ensino ministrado a par-
cela majoritaria da populacdo — aquela que recebe do Es-
tado um atendimento pOblico e gratuito. Deseja-se saber o
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quanto e como os alunos aprenderam alguns tépicos que se
relacionam com o préprio corpo e com a reproducdo humana
ou, em outras palavras, conhecer 0 nivel de compreensdo
e o dominio que o alunado possui sobre certos aspectos do
seu universo pessoal e social.

Faz-se necesséario admitir que é impossivel distinguir,
dentre os conhecimentos introjetados pelos individuos, a pro-
por¢dao em que os diversos agentes de socializacido atuaram
e/ou atuam na composicdo do conjunto total de informacdes
gue eles possuem.

Em verdade, a familia, a igreja, os colegas, os amigos,
a escola, etc., exercem influéncias diversas na vida das pes-
soas. No entanto, mesmo considerando a influéncia desses

agentes, caberia & escola — como instituicdo formal encar-
regada de repassar (ndo somente, mas também) o conheci-
mento cientifico — informar e formar os jovens, no que se

refere aos conteldos programaticos das disciplinas exigidas
para a sua escolaridade bésica. Neste sentido, como a pre-
sente pesquisa foi realizada dentro de sala de aula atribuiu-
se a escola um peso Mmaior na aquisicdo dos conhecimentos.

Tendo em conta a obrigatoriedade ou nio da matéria
inserida no curriculo, atendeu-se diferentemente a exigéncia
sobre o conhecimento que ¢ aluno deveria demonstrar a res-
peito. Assim & que, no tocante as doencas sexualmente trans-
missiveis ¢ acs métodos anticonceptivos as solicitacdes con-
tiveram uma menor exigéncia, ao contririo do que se deu
com relagdo as caracteristicas sexuais secundérias e & repro-
ducdo humana, onde se procurou exigir dos respondentes
um nivel de conhecimento mais aprofundado. Vale explicitar
gue, em ambos 0Ss casos, se fez uso de questiondrio com
perguntas abertas.

A metodoiogia utilizada na pesquisa baseou-se na ana-
lise de dados coletados [unto a uma amostra de 600 alunos
de 2.2 grau (1a., 2a. e 3a. séries), dos turnos diurnos e notur-
nos, sendo 300 homens e 300 mulheres. Foram seleciona-
dos, para tanto, as quatro maiores escolas de 2.° grau da ci-

“

dade do Recife, pertencentes & rede piblica, isto &, as que
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continham ©s mais altos efetivos de matricula. Em cada uma
delas foram aplicados 150 questionéarios junto ao alunado das
trés seéries do 2.9 grau, com igualdade numérica por sexo.
Os participantes foram escolhidos por ordem de chegada em
sala de aula, tendo-se trabalhado somente com 25 homens
e 25 mulheres de cada série.

Uma vez comprovada a grande defasagem existente
entre a série cursada e a idade dos alunos das escolas pl-
blices, decidiu-se, ao invés de se fixar as séries do 2.9 grau
como categorias basicas para a analise dos dados, tomar
como tais as idades e o sexo dos respondentes.

A primeira categoria, contudo (idades), nao foi anali-
sada em funcdc das caracteristicas proprias de cada uma
das faixas etarias. A esirutura etaria criada para este pre-
sente trabalho teve por finalidade facilitar 0 exame dos da-
dos sem, todavia, pretender vincula-la a nenhuma classifica-
cdo reconhecida por Grgaos Internacionais de Salde, que
tipificam individuos em funcdo de fases do seu desenvolvi-
mento.

O turno cursado pelos alunos foi incluido (somente co-
mo categoria de analise} nas tabelas utilizadas para caracte-
rizar a populagio pesquisada. No se exerceu controle sobre
a variavel estado civil pelo fato de apenas 4% da amostra
serem representados por ndo-solteiros. Por opgao, os casa-
dos foram mantidos na amostra, mas ndo foram analisados
de per si, tendo em vista que seu efetive numérico nao influ-
enciaria nos resultados.

Observando-se a tabela 1 pode-se constatar que 72%
dos homens & 60% das mulheres, até a faixa dos 17 anos,
freqientavam ¢ 2.2 grau no horario diurno. Esses indices
baixam consideravelmente para 19% e 20% dos homens e
das mulheres, respectivamente, em relacdo ao horario notur-
no. Pode-se verificar também que 81% da clientela que es-
tudava & noite apresentavam 19 anos ou mais, tendo-se en-
contrado até mesmo alunos com idades superiores a 30 anos.
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Distribuicdo dos Alunos Pesquisados por Faixa Etaria, se-

TABELA 1

gundo o Turno Cursado e 0 Sexo. * (em %)

Turno Diurno Turno Noturno Total

Idades Sexo
{Anos)

M F AS M F AS M F AS
até 15 16 14 15 1 4 2 7 9 8
16 — 17 56 46 51 18 16 17 35 3 33
18 — 19 22 N 27 32 37 35 28 35 31
20 — 21 4 7 6 20 21 21 13 14 14
22 — 23 2 2 1 13 g 11 8 5 6
24 e mais —_ — — 16 13 14 9 6 8
Total
N.° relat. 100 100 100 100 100 100 100 100 100
N.? absol. 135 150 285 165 150 315 300 300 600

Pesquisa direta — FUNDAJ, 1989
{*) exceto quando indicado

M = masculino
F = feminino

AS = ambos os sexos
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Em termos de amostira como um tedo, observou-se que
419% tinham até 17 anos de idade. A maior parte do univer-
so pesquisado (45% dos casos) apresentava-se dentro da
faixa de 18 a 21 anos de idade. Cabe ressaltar, portanto, que
a maioria do alunado encontrava-se no periodo da adoles-
céncia e/ou no inicio da vida adulta.

2. Analise dos Resultados

2.1 Doengas Sexualmente Transmissiveis e Métodos
Anticoncepcionais

Nessas duas primeiras questdes, o objetivo precipuo
nio foi o de avaliar a profundidade dos conhecimentos adqui-
ricos pelos alunos ao longo da vida mas, tao-somente, veri-
ticar se os mesmos haviam retido um minimo de informa-
coes referentes a esses temas. :

Logo, em termos de uma afericao global seria muito
menos um estudo do poder de compreensao e explicacao
dos respondentes do que o a@mbito de penetracédo das infor-
macdes em seu sentido mais superficial, isto é, o de ao me-
nos terem ouvido falar e retido os respectivos nomes, embo-
ra nao necessariamente as nomenclaturas cientificas.

Entre os alunos, de uma forma geral, no que diz res-
peito @s doengas sexualmente transmissiveis, a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS) foi a mais citada (29% dos
casos). Uma znalise por idade e sexo demonstra que 0s ho-
mens ha faixa etaria de até 15 anos sado os que mais a des-
tacaram (44% dos casos). Por outro lado, sdo as mulheres
— principalmente aquelas que apresentam a idade de até 21
anos — as que mais apontaram essa doenga como a primei-
ra de suas listagens.

A gonorréia ou blenorragia constituiu-se na segunda
doenca sexualmente transmissivel mais destacada pelos alu-
nos. Os homens, de um modo geral. citaram-na mais do que
as mulheres (26% contra 17%, respectivamente). Isto é tan-
to mais notavel com relacdc a individuos do sexo masculino
mais idosos. Assim, por exemplo, os homens com mais de
22 anos apontaram a blenorragia ou gonorréia como o tipo
de doenca mais canhecida, com percentuais superiores aos
da AIDS.

A nivel de ambos o0s sexos, a AIDS apareceu com um
percentual de respostas (29%) ligeiramente maior do que a
gonorréia (22%) .
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A sifilis mostrou ser a terceira doenca sexualmente
transmissivel mais citada pelo alunado em geral, principal-
mente a nivel das mulheres de 22 e 23 anos, no meio das
quais chegou a ser a segunda doenca mais destacada (21%
“das respostas).

Os dois tipos de doencas citados em gquarto lugar —
com um indice muito mais significativo entre os homens
(13%) do que entre as mulheres (5%) — foram o cancro ve-
néreo simples (cancro mole} e a sifilis primaria (cancro du-
ro}. Vale salientar que, a despeito de o cancro duro ser a
lesdo inicial da sifilis, levou-se em conta o desconhecimento
dos respondentes que a consideraram como um outro tipo
de moléstia que nao a sifilis. Por essa razao, o cancro duro
foi computado como uma outra doenca sexualmente trans-
missivel, independente da sffilis.

Outras doencas foram referidas pelos alunos, porém
com percentuais muito baixos: condiloma acuminato (crista
de galo), 4a. moléstia venérea (mula), herpes, escabiose (sar-
na), ftiriase (chato), candidiase (candida), etc. Em alguns ca-
sos, pode-se observar que 0s alunos citaram certos agentes
eticidgicos como sendo a doenca propriamente dita.

No que diz respeito aos métodos anticoncepcionais,
constatou-se que a pilula e a camisa-de-vénus (céndom) fo-
ram os mais referidos pelos homens como o0s métodos co-
nhecidos para se evitar uma gravidez indesejada fem 31%
dos casos).

As mulheres destacaram a pilula, em primeiro lugar
(31%), seguindo-se o cdndom {19%), como os métodos anti-
conceptivos mais conhecidos.

Os demais métodos selecionados pelos alunos foram
apontados com uma incidéncia pouco significativa, na se-
guinte ordem decrescente: tabela e coito interrompido (9%),
DIU (6%). laqueadura (3%). O diafragma, a ducha vaginal, a
vasectomia, 05 cremes e pomadas, as injecdes, entre outros,
obtiveram percentuais, em termos de citacdo, iguais ou infe-
riores a 2%.

A principal diferenca entre os sexos foi observada com
relagdo ao conhecimento do céndom, como meio anticoncep-
tivo. bem mais citado pelos homens do que pelas mulheres
(31% contra 19%. respectivamente).

2.2 Caracteristicas Sexuais Secundarias e Reproducio

O surgimento do ciclo menstrual nas mulheres e da
ejaculacdo, nos homens, constitui-se em um acontecimento
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importante da adolescéncia, uma vez que reflete a possihili-
dade de o individuo vir 2 ser mae ou pai no futuro, relacio-
nando-se potencialmente com a reprodugdo humana.

E foi precisamente por serem tépicos primordiais da
sexualidade que foram selecionados como contedidos funda-
mentais da presente investigacao.

Como ponto de partida para a apuragdo das respos-
tas, tomou-se como base 0s seguintes conceitos:

a) menstruacdo é um fendmeno que ocorre ciclica-
mente no organismo feminino, a intervalos regulares, habi-
tualmente a cada 28 dias, no qual ha eliminacdo de fluxo san-
gliineo pela via vaginal, decorrente da descamacao do endo-
métrio, por conta da auséncia de fecundacao e nidacao;!

b} ejaculacdo € um fenémeno que ocorre na ocasido
em que o esperma é expelido ao exterior, através do pénis,
habitualmente apds estimulacdo por relacdo sexual ou mas-
turbac&o, concorrendo para o orgasmo;

c) concepcdo & o desenvolvimento do embrido no
Gtero, produto da fecundagdo do dvulo pelo espermatozodide.

Firmando-se nesses conceitos, elaborou-se uma tipolo-
gia para classificar a qualidade das respostas obtidas, clas-
sificacdo esta que levou em consideracdo o grau de conhe-
cimento dos respondentes acerca dos processos fisioldgicos
envolvidos, Tal tipologia considerou quatro classes de res-
postas, a saber: respostas ‘“plenamente cientificas”, respos-
tas “parcialmente cientificas”, respostas ‘“‘cientificas Insatis-
fatérias” e respostas totalmente insatisfatorias. Essas quatro
classes foram formuladas mediante os seguintes critérios:

1. respostas “plenamente cientificas” — quando
o aluno fez uso da terminologia cientifica per-
feita bem como explicou o processo cientifico
correto, com seqllenciamento de eventos;

2. respostas “parcialmente cientificas” — quan-
do houve omissdo de parte(s) do processo fi-
siolégico ou da terminologia cientifica:

3. respostas ‘cientificas insatisfatérias” — quan-
do houve erro{s} ou omissdo no uso da ter-
minologia cientifica ou na explicagio do pro-
cesso fisioldgico mas, no entanto, existiv al-
gum acerto;
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4. vrespostas totalmente insatisfatérias — quan-
do houve utilizacdo de uma terminologia e/ou
explicacdo do processo fisioldgico totalmente
inadequados e/fou mera utilizacgdo de formas
vulgares para explicar o processo.

2.3 Menstruacio

De um modo geral, houve uma abstencado de 20% no
total de respostas que se referiram a esse fendmeno.

Das respostas obtidas foi minimo o percentual daque-
ias que se puderam classificar como sendo de tipo ‘“plena-
mente cientificas”.2 Nenhum dos 300 homens que participa-
ram da amostra deu respostas desse tipo e, entre as mulhe-
res, apenas 3% daquelas na faixa dos 16 a 17 anos e 2% na
faixa de 20 a 21 anos o fizeram. Estas alunas deram os se-
guintes depoimentos:

“Degeneracdc do endométrio que estd preparado
no utero para receber o embrido; caso ndo receba,
ele degenera saindo em fluxo sanglineo men-
sal.”!

(17 anos, sexo feminino, 3a. série).

“E um fluxo sangiliineo que sai pela vagina a ca-
da més: isto & o (tero é forrado ou aninhado pa-
ra receber o neném; se nao ha fecundacao, ocor-
re a menstruacéo.”

(17 anos, sexo feminino, 2a, série).

“E 0 sangue que sal todo més pela vagina da mu-
Iher. Esse sangue é formado dentro do Gtero, em
volta, para receber a cnanca caso 0 évulo ndo te-
nha sido fecundado.”

{20 a2nos, sexo feminino, 2a. série).

“E a eliminacdo mensal de um pequeno fluxo san-
guineo, que fica retido no Gtero & espera da con-
cepcdo. Quando esta n3o ocorre, é eliminado pelo
organismo.”

{17 anos, sexo feminino, 3a. série).

Também respostas de tipo “parcialmente cientificas”
foram minimas: apenas 1% dos casos da amostra, nac se
tendo registrado diferencas entre os sexos. Um dos depoi-
mentos € o que se segue abaixo:
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“£ um ciclo que se repete em média a cada 28
dias na mulher. O endométrio {camada que se
forma para receber o futuro embrido), ndo ocor-
rendo a fecundacdo, & eliminado através da va-
gina.”

(18 anos, sexo masculino, 2a. série).

Vale salientar que este discurso, um dos mais perfei-

tos coletados na amostra, foi classificado como “parcialmen-
te cientifico” pelo fato de o aluno ter omitido a referéncia a
menstruacio como fluxo sanglineo. Outras respostas foram
as seguintes:

“A cada 28 dias o ovario libera o 6vulo. O (te-
ro se prepara para nutrir a nova vida e se enche
de sangue. Nao havendo fecundacdo, o sangue e
eliminado através da vagina.”

(18 anos, sexo feminino, 3a. série).

“g a5 descamacdo do interior do Gtero que =sta-
va pronto para receber o OGvulo fecundado mas,
como issc naoc aconteceu, se descama uma ca-
mada do Otero e sai pela vagina em forma de

sangue."”
(16 anos, sexo masculino, 3a. série).

“g o periodo em que a mulher libera sangue, quan-
do o évulo ndo encontra o espermatozéide. E isso
acontece todo més, de 28 em 28 dias.”

(16 anos, sexo feminino, 2a. série}.

As respostas “cientificas insatisfatérias” obtiveram in-

dices de 8% juntc aos homens e 3% junto &s mulheres. Os
alunos afirmaram:

118

“Ciclo mensal que ocarre na mulher com perda
de muito sangue.”
(16 anos, sexoc masculino, 2a. série).

“€ o corrimento de sangue que ocorre nas mu-
lheres em média de 30 em 30 dias, que dura em
média de 3 a 5 dias.”

{17 anos, sexo masculino, 2a. série).
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“E uma parede que se forma no ttero (glébulos
vermelhos) para proteger o embrido. Se n3o- hé
fecundacgio, esta parede se autodestrdi, sendo eli-
minada pela vagina.”

(18 anos, sexo feminino, 2a. série).

“£ o sangramento pela vagina, que ocorre todos
os meses nas mulheres, através de um canal cuja

abertura é do tamanho da cabeca de um palito

de fésforo.”
(22 anos, sexo femining, 2a. série).

Contudo, a esmagadora maioria dos alunos de 2.2 grau
(71% dos homens e 74% das mulheres), forneceu respostas
totalmente insatisfatérias, ou seja, ndo deu qualquer explica-
¢3o para o fendmeno da menstruacdo, sob o ponto de vista
cientifico. Muitos alunos enfatizaram que o ciclo menstrual
é a expulsio de elementos nocivos e prejudiciais 8 muiher.

“g o excremento dos vasos sangliineos da mulher,

localizado dentro da vagina.”
(15 anos, sexo masculino, la. série).

“No meu entender, & um sangue podre que fica
dentro do nosso organismo, que todos os meses
temos que despeja-lo para fora.”

{17 anos, sexo feminino, 3a. série).

“£ um derrame de pus & sangue da vagina da mu-
her.”
(18 anos, sexo masculino, 1a. série).

“€ um meio em que a mulher langa o que ela tem
de ruim na vagina.”
{19 anos, sexo masculino, 2a. série). -

“E a regra que as mulheres tém para eliminar al-
go que esta a lhes prejudicar.”
(19 anos, sexo masculino, 2a. série).

“E toda a impureza do corpo sendo expelida pelo
sangue gque nao presta.”
(15 anos, sexo feminino, 2a. série),
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QOutros confundem a menstruagdc com a masturba-
cao:

“E guando nds ejaculamos sem a participacgo do
parceiro.”
(18 anos, sexo masculino, 2a. série).

“€ um ato solitario, o qual praticamos quando es-
tamos -num alto grau de excitacao, € quando nao
temos parceiro.”

{26 anos, sexo masculing, 2a. série).

Um percentual expressivo de alunos utilizou formas
pornogréficas, girias, ou justificaram o desconhecimento do
fendmeno da menstruacido pelo fato de pertencerem a um
sexo em gue esse fendmeno ndo ocorre;

“E o boi.”
(18 anos, sexo masculing, 2a. série),

“E quando a buceta da mulher comeca a sair san-
gue durante uns dias.”
(14 anos, sexo masculino, 1a. série).

“Coisas meladas.”
{14 anos, sexo masculino, 1a. série).

“E tocar uma punheta.”
(17 anos, sexo masculing, 1a. série).

“Nao sei, eu n3o sou mulher, sua rapariga!”
(20 anos, sexo masculino, 1a. série).

“Eu nunca tive para saber.”
(16 anos, sexo masculino, 2a. série).

“Por incrivel que parega ndo sei. E nenhuma mu-
lher teve coragem de me dizer.”
(21 anos, sexo masculino, 2a. série).

Alguns alegaram que a menstruagdo & o desejo se-
xual:
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“QOlha, ndo sei explicar direito, sei que é a neces-
sidade que 0 homem tem quando deseja alguém.”
(15 anos, sexo masculino, la. série).

“E quando a mulher estd com muito desejo de fa-
zer amor com o homem que ela deseja em toda
a sua vida.”

(18 anos, sexo masculino, l1a. série),

Muitos tentaram explicar 0 que &€ a menstruagio, mas
as distor¢cdes foram indmeras:

“E um sinal de sangue que vaza pela urina.”
(27 znos, sexo feminino, 1a. série).

“E um processo que a mulher tem a cada 3 me-
ses.”
(19 anos, sexo masculino, 1a. série).

“Bem, acho uma coisa horrivel, pois preferia nio
ter, mas acho que seja o periodo fértil da mu-
lher.” _ :
{17 anos, sexo feminino, 2a. série).

“E o Ovulo da mulher que se desenvolve e a mu-
lher fica na semana fértil.”
(14 anos, sexo masculino, 1a. série).

“E uma hemorragia que o Otero recebe durante
28 a 28 dias de cada més.”
(28 anos, sexo feminino, 3a. série).

“E a nao migracido do espermatozdide até o ova-
rio.”
(18 ancs, sexo masculino, 3a. série).

“€ uma quantidade de sangue que se coagula to-
- do més, sendo um més no ovario esquerdo, outro

no ovério direito (ou vice-versa).”

(19 anos, sexo feminino, 3a. sérig). -

“Quando os ovarios amadurecem, ou seja, estio
cheios de sangue, a mulher de 28 em 28 dias re-
cebe este liquido.”

{25 anos, sexo feminino, 3a. série).
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Outros depeoimentos, por vezes mais patéticos em ter-
mos de ignorancia, foram os seguintes:

“E um ciclo em que todo o més chora dentro do
seu ovario e vai ter saida &s bordas da wvagina.”
(19 ancs, sexo feminino, 2a. série).

“c um ato de eliminar energia através de meios
contrarios a natureza divina.”

(25 anos, sexo masculino, 2a. série).

“E um ser que chora & procura de um outro ser
para trazé-lo ac mundo.”

(22 anos, sexo masculino, 3a. série).

“Eu acho que considerando o comeg¢o da madu-
reza das mocas de hoje nao sei direito."”
(18 anos, sexo feminino, 2a. sériej.

“g o segredo feminino que torna a garota até mais
responsavel em tudo.”
(16 anos, sexo feminino, 1a. série}.

2.4 Ejaculacao

No caso da ejaculagco pdde-se constatar, em relacao
as respostas do tipo “plenamente cientificas”,® gque o quadro
se manteve similar dquele encontrado junto a menstruacao:
1% dos aluncs, apenas, forneceu explicacdes que foram in-
cluidas nessa classe. Alguns dos depoimentos foram os se-

guintes:

“E a eliminacio do espermatozdide, juntamente
com o liquido espermaético, logo apbds o orgasmo.”
{17 anos, sexo masculino, 3a. série).

“£€ um homem colocar para fora o esperma, quan-
do excitado, seja na relacdo sexual, seja na mas-
turbacdo.”

{17 anos, sexo feminino, 3a. série).

“E a colocacdo para fora dos espermas ou dos
gametas sexuais, quando se atinge o climax.”
(18 anos, sexo masculing, 1a. série).
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“E um liguido seminal que passa pelo canal da
urefra do pénis, geralmente expelido logo depois
do crgasmo masculino.”

(18 anos, sexo feminino, 3a. série).

No tocante as respostas ‘“parcialmente cientificas”,
observou-se que a performance dos respondentes foi bem
melhor do que aquela encontrada em relacdo @ menstrua-
cio: obteve-se um percentual de 10% e 7% desse tipo de
resposta, junto aos representantes dos sexos masculino e
feminino, respectivamente. Os alunos afirmaram:

“g o ato de expelir o sémen."
{15 anos, sexo masculino, 2a. série).

“E o langamento do sémen {esperma) pelo apare-
lho genital masculino, e neste também encontra-
se 0 gameta masculino (espermatozdide).”

(16 anos, sexo feminino, 1a. série}.

“E quando o esperma é jogado ou lancado para ©
meio.”’

(16 anos, sexo feminino, 1a. série).

“g& um liquido que o homem expele pelo pénis
quando sente prazer sexual intenso € contém mi-
lhares de espermatozbides.”

(19 anos, sexo feminino, 2a. série).

As respostas “cientificas insatisfatérias” obtiveram in-
dices de 18% junto aos homens e de 7% junto &s mulheres.
Alguns dos depoimentos sdo os que se seguem abaixo:

“£ um liquido que o homem possui e & chamado
de esperma.”
(15 anos, sexo masculino, 1a. série).

“E um liguido que o aparelho reprodutor masculi-
no solta na hora do gozo {da relacdo).”
(18 anos, sexo feminino, 2a. série).

“£ a liberacdo em jatos de uma substéncia produ-
zida no escroto, substancia tal uma das responséa-
veis pela reprodugao.”

(17 anos, sexo masculino, 2a. série).
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“E a passagem do espermatozdide pelo cana! do
pénis devido & estimulacdo sexual.”
(22 anos, sexo masculino, 2a. série).

“E a entrada do sémen na vagina.”
(16 anos, sexo feminino, 3a. sérige).

Foram os homens, entretanto, muito mais do que as
mulheres, aqueles que apresentaram os indices mais altos
de respostas totalmente insatisfatorias para explicar o fend-
meno da ejaculagdo. Os percentuais obtidos foram da ordem
de 51% para os homens e de 39% para as representanies
do sexo feminino,

Faz-se necessirio destacar os altos indices de absten-
cbes apresentados pelos alunos: 19% dos homens e 47% das
mulheres n3o conseguiram formular qualquer tipo de expli-
cagao.

De maneira similar a muitos depoimentos encontrados
na guestdo da menstruacdo, alguns jovens associaram tam-
bém aspectos hegativos ou nocives & ejaculacao:

“E a satisfacido do homem. Se ele ndo colocar pa-
ra fora & capaz de endoidar.”
{20 anos, sexo feminino, 1a. série).

“A ejaculagdo é quando o homem estd muito ex-
citado e quande ndo acontece a ejaculagao ele
fica sentindo dores na barriga.”

(20 anos, sexo feminino, 3a. série}.

“& a liberacao de substancia que com determina-
do tempo pode vir a nos prejudicar.”
(18 anos, sexo masculino, 2a. série}.

Muitos outros se utilizaram de formas vulgares ou chu-
las para descrever esse processo:

“Gozada esperta.”
(17 anos, sexo masculing, 1a. série).

“O esporro, na minha opinido, € o horménio quan-
do sai de dentro da rola.”
(17 anos, sexo masculino, 1a. série).
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“E como se fosse uma espécie de mingau que apds
0 gozo é expelido.”
(17 anos, sexo masculino, 2a. seérie}.

“E um liquido muito liguento e vivo.”
(22 anos, sexo masculing, 2a, série),

“E a chegada hora em que o corpo e a cabeca
esquentam e vocé esquece tudo, as vibracdes sdo
tio fortes, ai eu esporro.”

(24 anos, sexo masculino, 2a. série).

QOutros depoimentos coletados, dentro do acervo de ex-
plicacdes onde as distorcbes imperam, sio 0s seguintes:

“E a conseqiiéncia do agitamento do érgao sexual,
que ocorre o despego de espermas ou ovulos.”
(18 anos, sexo masculino, 2a. série).

“g a transmissao do sexo através do homem e da
mulher.”
(20 anos, sexo masculino, 1a. série).

“Sei muito pouco sobre isto, mas acho que é um
liguido que sai da vagina para a calcinha da mu-
Iner.”

(16 anos, sexo feminino, 2a. série).

“E o momento onde o homem ou a mulher sen-
tem o orgasmo ou, melhor dizendo, gozam.”
(24 anos, sexo masculino, 1a. série).

“£ quando o homem ejacula o pénis na bexiga da
mulher, ejaculando as suas energias."”
{17 anos, sexo feminino, 3a. série).

“E & sensacao que a pessoa sente na hora.”
{18 anos, sexo masculino, 1a. série}.

“E a sensatez do corpoc humano, é o deliric de
ambos na relagdo sexual, oral ou anal, & o desejo
de ambos em ambas as partes do corpo.”

(16 anos, sexo masculino, 1a. série).
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Em verdade, apesar de as respostas sobre o fendme-
no da ejaculagdo terem se aproximado mais dos critérios ci-
entificos, em termos numéricos, do que as que se referiram
a menstruacdo, ainda assim pode-se afirmar que os eleva-
dos indices de absten¢des — 19% por parte dos homens ¢
47% por parte das mulheres — bem como as altas incidén-
cias de respostas totalmente insatisfatérias, revelam o des-
conhecimento do alunado — em particular as representan-
tes do sexo feminino — sobre essa questdo. Se restar um
consolo para isso tudo pode-se observar, atraves do depoi-
mento a seguir, que certos [ovens sdo, pelo menos, extrema-
mente bem humorados:

P

“Ejacular é fazer o bicho vomitar o que nao co-
meu."”
{16 anos, sexo masculino, 2a, série).

2.5 Concepcao

De um modo geral, os resultados obtidos foram equiva-
lentes agueles encontrados junto aos fendmenos da mens-
truacao e ejaculacdo: somente 2% do total da amostra de-
ram respostas avaliadas como “plenamente cientificas”. Os
alunos declararam:

"0 espermatozébide gquando se encontra com o 6vu-
lo faz a fecundacdo dando origem ao embrido, que
se desenvolve durante 9 meses, até o nascimento
de uma crianca.”

(15 anos, sexo masculino, 1a. série}.

“Bem, ela tem o contato sexual com o homem, ou
seia, ha a penetragdo do pénis na vagina. Os es-
permatozoides do homem (somente um) encontram
o ovulo, é fecundado e ha a formacao da célula-
ovo (0 zigoto) que mais tarde se tornara o indi-
viduo.”

{17 anos, sexo masculino, 2a. série).

“Primeiro, hd a penetracdo do pénis ereto na va-
gina, ha a ocorréncia do coito e a ejaculagdo. O
espermatozéide encontra o évulo nas trompas e
o fecunda, indo para o (tero, formando depois de
9 meses 0 bhebé.”

(18 anos, sexo masculino, 2a. série).
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“O espermatozéide que foi expelid: na vaaina se
junta ao Svulo formando um ovo ou zigoto.”
(16 anos, sexo feminino, 2a. série).

As respostas do tipo “parcialmente cientificas” foram
encontradas em percentuais equivalentes a 10%, entre os ho-
mens e 9%, entre as mulheres. Alguns depoimentos sdo os
descritos a seguir:

“E a unido do gameta masculino {espermatozéide)
com G gameta feminino (6vulo)."
(15 anos, sexo masculino, 2a. sérig).

“Depois de manter relagbes com seu parceiro, os
espermatczdides saem & procura do évulo. Quem
chegar primeiro, vai gerar o futuro bebé.”

(18 anos, sexo feminino, 2a. série).

“Cuando a mulher estda em dia fértil e tem rela-
¢oes, o espermatozdide e o 6vulo se juntam, ai
comeca a gravidez.”

(15 anos, sexo feminino, 2a. série).

“Ao haver o relacionamento, o espermatozbide fe-
cunda o Ovulo e dai hi todo um processo de de-
senvclvimento embrionario.*

(16 anos, sexo masculino, 2a. série).

No que se refere as respostas ‘‘cientificas insatisfato-
rias”, observaram-se indices mais elevados junto aos homens
{24%) do que junto as mulheres (17%). Eis alguns dos de-
poimentos:

“Ela engravida quando o ovulo & fecundado pelo
espermatozdide e isso acontece assim que o pénis
entra na vagina.”

(15 anos, sexo masculino, la. série).

“QO esperma entra na vagina. Os ovarios socltam
seus dvulos. O Ovulo e o espermatozdide se en-
contram havendo a concepcido para formar o indi-
viduo.”

(18 anos, sexo feminino, 3a. série),.
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"“"Entre o 8.° e 0 20.? dia do ciclo menstrual (pe-
riodo fértil), se a mulher tiver relacbes sexuais
com o homem e o esperma encontrar o ovulo no
Gtero ou na trompa, certamente ela engravida.”
{18 anos, sexo feminino, 3a. série),

“A concepgio se realiza a partir do momento em
que é fecundado o espermatozdide em nosso or-
ganismo, durante o periodo fértil.”
(20 anos, sexo feminino, 3a. série).

Da mesma forma que as varidveis anteriores — a mens-

truacdo e a ejaculacdo — pdde-se constatar no tocante a
concepcao um percentual muito elevado de respostas totai-
mente insatisfatdrias (49% e 47% para os homens & as mu-
theres, respectivamente), bem como altos indices de absten-
cOes: 14% para 05 representantes do sexo masculino e 24%
para as representantes do sexo feminino. Em muitos depoi-
mentos, as distor¢des foram inameras:

.128

“A concepcado se processa quando se encontram
o ovario masculino com o ovéario feminino."
{14 anos, sexo masculino, 1a. série},

“Qs espermas do homem e da mulher se encon-
tram formando o &vulo, dai a gravidez.”
{15 anos, sexo masculino, la. série).

“Q pénis entra na vagina & saem o0s espermato-
zbides que penetram nos ovarios. Eu esqueci o
resto.”

(15 anos, sexo feminino, 1a. série).

“Engravida gquando nds, homens, na hora do sexo
sentem O orgasmo na mesma hora, ou seja, gozar
juntos.”

(18 anos, sexo masculino, 2a. série).

“O engravidamento & a conseqiiéncia da unido do
espermatozdide masculino em fecundacido com o
utero feminino.”

(15 anos, sexo masculino, 1a. série).
“Quando o gozo violento toma conta dos dois, é
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a hora em que o homem derrama todo'o esperma
no Gtero feminino. Quando ela goza, & mais uma
ovulacio. Entao o esperma e o Ovulo se encon-
tram, dal passa um processo de sobrevivéncia:
quem ficar comecard o processo da vida.”

(16 anos, sexo masculino, 3a. série).

“A gravidez da mulher ocorre através do homem,
quando ele goza (esperma). O esperma macho jun-
ta-se com o fémeo formando assim um processo
_ gue nido sei explicar.”
7 {15 anes, sexo-masculino, 1a. série).

“Quando o érgao genital do homem se aprofunda
com o da mulher, nasce dai o espermatozbide que
atinge a vagina e cria um feto (resumido).”

{17 anos, sexo feminino, 1a. série).

“Primeiro ela transa e depois de algumas semanas
passa a sentir enjéo e o embrido no seu-ovario
vai crescendo & medida em que o tempo vai pas-
sando. E aos nove meses, coloca um fitho no
- mundo.”

(16 anos, sexo masculino, 2a. sérig). .0

“Com a penetragdo do pénis no 6vulo feminino.”
(17 anos, sexo feminino, 3a. série).

“Quando ela tem, faz sexo que a menstrua¢io acu-
mula no atero dela.”
{19 anos, sexo feminino, 1a. série).

Qutres, finalmente, descrevem o processo da concep-
cdo fazendo uso do “bom humor sistematizado™:

“Vocé vai para a cama com a mulher e faz 0 que
“tem que fazer.”

{15 anos, sexo masculino, 1a. série).

*“Que eu saiba... N3o sei se é de outra forma, afi-
nal como vocé vé sou um pouco antiga e desin-
formada. Mas acho que & da uniao de um ser mas-
culino e um feminino que sai a obra-prima.®”

(17 anos, sexo feminino, 2a. série).
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“1°: o homem tem relacdo com a mulher; 2°: o
' esperma entra no Gtero; 3. .0 aperreioc.”
(17 anos, sexo masculino, 1a. série).

“De ‘'modo muito simples:~ basta engolir uma ca-
neta esferografica.” L
(18 anos, sexo masculino, 2a. série).

3 Co_nsiderac&es Finais

Iniciaimente, um aspectoc necessita ser enfatizado na
analise dos dados: a incidéncia com que a sindrome da imu-
nodeficiéncia adquirida (AIDS) foi mencionada pelo alunado
de 2.9 grau. Apesar de ter sido a mais destacada, a AIDS
surgiu tao-somente na lembranca de 26% dos homens e 34%
das mulheres, ou seja, em termos da amostra como um to-
do, menos de uma terca parte reportou a AIDS como uma
doenca sexualmente transmissivel. Como o “flagelo do sé-
culo XX", cuja prevencdo tem sido tdo amplamente difundi-
da pelos meios de comunicacdo de massa — a televisdo, em
especial, que atinge a maior parte da populagdgo — causa
espanto o baixo indice em gque essa doenga foi qitada pelos

alunos. o . '

Talvez os jovens ainda ndo associem a AIDS a uma
doenca sexualmente transmissivel, a despeito de todas as
campanhas encaminhadas pelos 6rgdos plblicos de sadde.
Uma outra probabilidade é a de que os individuos, através
dos clichés - apresentados pelos meios de comunicagdo de
massa, associem muito mais a AIDS 3 morte, a uma doenca
terminal.

Um outro resultado similar (ou até mesmo mais alar-
mante do que o da AIDS) foi encontrado junto.a mengao da
gonorréia e da sifilis. Apesar de ndo haver dados oficiais
fidedignos por ‘parte da Secretaria da Salde do Estado de
Pernambuco, em termos da real incidéncia dessas doencas
junto a popuiacdo em geral,, € do conhecimento puablico o
fato de, pelo menos, a gonorréia, ser largamente dissemina-
da entre homens e-mulheres, em algum periodo de suas vi-
das sexuais ativas. A sffilis, igualmente, & uma doenga de
indice significativo junto & populacido. Era de se esperar, por-
tanto, que fossem lembradas em maior proporgcao pelos alu-
nos. ' ; p
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A despeito disso, levando-se em consideracic os re-
cursos empregados no combate & AIDS pelos meios de co-
municacdo de massa, vis-a-vis aqueles direcionados ao com-
bate das demais doencas sexualmente transmissiveis, pode-
se afirmar que a gonorréia e a sifilis, proporcionalmente a
esses recursos, foram até mais destacadas do que mesmo
a AIDS. : -

Resultados semelhantes foram encontrados em relacdo
ao conhecimento dos métodos anticonceptivos. Nio obstan-
te haver sido a mais citada, a pilula anticoncepcional foi lem-
brada por menos de uma terca parte dos alunos. E o cén-
dom, que vem sendo tdo propagado pela midia como o prin-
cipal instrumento de prevencdo da AIDS, obteve resultados
equivalentes & pflula junto aos homens, e indices mais bai-
X0s ainda junto as mulheres. '

Vale lembrar gue pesquisa realizada por Vainsencher
@ publicada nos Anais da Associacio Brasileira de Estudos
Populacionais (1988) constatou que o conhecimento da pflu-
la, por parte de alunos de escolas piblicas da cidade do Re-
cife (ba. & 8a. série), era da ordem de 52% . Poder-se-ia in-
dagar se isto nao representaria um retrocesso, em termos de
educacdo sexual, uma vez que se passaram apehas cihco
anos entre uma pesquisa e outra.

Talvez isso sirva como um dado significativo na orien-
tacdo de campanhas e programas destinados tanto & divui-
gacao dos meios anticonceptivos quanto 3 prevencac da
AIDS, em particular no que diz respeito & pouca atencdo que
as mulheres dispendem ac c¢dndom, no seu estoque de infor-
magd=2s.

Notou-se, do mesmo modo, que os demais métodos
anticoncepcionais foram wmencionados em percentuais muito
pouco significativos. O DIU, por exemplo, sé foi citado por
parceia infima da amostra.

) Levando em consideracdo o aumento consideravel do
indice de maes solteiras nas zonas urbanas do Brasil, segun-
do o Censo Demografico de 1980, onde se observa um au-
mento de 63% em relagdo a 1970, e analisando-se os pre-
cérios conhecimentos dos fovens no que diz respeito aos
meios disponiveis para evitar uma gravidez indesejada, po-
de-se inferir que isso seja fruto do desconhecimento dos
métodos anticonceptivos e de planejamento familiar, decor-
rentes ds uma educagio sexual ineficiente.
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Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domi-
cilios (PNAD), da Fundacio IBGE (1986), cerca de 20% das
muiheres de 15 a 49 anos de idade e com algum tipo de uni&o
conjugal, residentes em Pernambuco, ja estavam esteriliza-
das Pode-se inclusive admitir que esses altos indices de es-
terilizacdo em massa observados no Nordeste, nos altimos
anos, apesar de estarem ligados a diversos fatores de cunho
sécio-econdmice, certamente também esido intimamente re-
lacionadcs a falta de informagao de como se deve proceder
um planejamento familiar.

E o que dizer sobre os conhecimentos dos jovens no
tocante a contetdos basicos da disciplina de Ciéncias no 1.2
grau maior: as caracteristicas sexuais secundarias e a re-
producan humana?

Foi estarrecedora a constatacdo do desconhecimento
em massa que os alunos demonstraram possuir sobre mens-
truacao, ejaculagao e concepcdo. Pior do que isso sao as
distorcbes apresentadas pelos respondentes em termos de
tentativas de conceituacdo. Isto vem revelar que oS alunos
nio deixaram somente de adquirir os conhecimentos siste-
matizados, mas que introjetaram conceitos erroneos, defor-
mados, tendenciosos, sobre esses fendmenos.

A menstruacao, principalmente, continua sendo o gran-
de mistério da sexualidade. E incrivel que, hoje, alguns ain-
da a estejam considerando, como na mais remota antiguida-
de. uma puniciu da mulher pelo pecado original. Qutros a
visualizam como elemento nocivo, poluido, eliminacdo de
substancias impuras e ruins; enguanto que muitos alunos che-
gam a confundi-la com a masturbacdo. com o ato solitario
do prazer sexual, ou mesmo, como muitos homens afirma-
ram, que ndo tém a minima obrigacao de saber sobre um
evento que ocorre com mulheres uma vez que pertencem
a sexo oposto.

A associacdo desse fenSmeno ao periodo de fertilida-
de da mulher, conforme documentadc neste trabalho, traz
sérias implicacdes aqueles que se utilizam ou fardo uso dos
métodos naturais para o controle da natalidade. Isso signi-
fica que os individuos (as mulheres, em especial) adotardo
medidas diametralmente opostas as indicadas para o uso da
popular tabela, haja vista que é precisamente a época do
periodo menstrual o espaco mais aconselhado as relacdes
sexuais, para aquelas que nio desejam engravidar (ou en-
gravidar a parceira, em se tratando de homens).
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O fendémeno da ejaculacdo, embora tenha sido meihor
explicado em termos cientificos por parcela mais expressiva
da amostra, apresentou indices de respostas totalmente in-
satisfatérias da ordem de 50% . No fundo, isto, bem como
o elevado percentual de respostas vulgares, pornograficas ou
desconexas, traduz o baixo indice de conhecimento dos jo-
vens, de uma forma geral, onde se observa que alguns alu-
nos alegam que se 0s homens nado ejacularem sao capazes
de enlouquecer, de se prejudicarem, de ficarem com dores
de barriga.

Verificou-se que o conhecimento dos zlunos de 2.°
grau, com relacdo & concepgdo, também apresentou o mes-
mo grau de precariedade j& evidenciado a respeito dos fe-
némenos da menstruacdo e da ejaculacdo: omissdo de par-
te(s) do processo, erro{s) na explicacdo, utilizacdo de formas
vulgares, descricbes desconexas, etc.

Estas constatacdes revelam nitidamente que, em se tra-
tando de pratica educativa escolar, a forma de ensino-apren-
dizagem bem como o conteGdo transmitido e/ou assimilia-
do mostraram-se inadequados.

Se um dos papéis da escola é fazer com que o edu-
cando adquira as ferramentas culturais, ou seja, que este te-
nha acesso a informacdes imprescindiveis geradas e acumu-
ladas pelo conhecimento sistematizado, pode-se asseverar
que as escolas piblicas da cidade do Recife, no que se re-
fere a transmissdo de conhecimentos sobre os métodos anti-
conceptivos, as doencas sexualmente transmissiveis, as ca-
racteristicas sexuais secundarias para ambos 0s Sex0s, € a
reproducdo humana, formam uma populacdo atualmente in-
capacitada para desenvolver acdes no sentido de elevar o0s
baixissimos padrdes de conhecimentos em relagdo & educa-
¢3o sexual, no Estado de Pernambuco.

Significa dizer que aquela pequena proporcdo de alu-
nos que sobreviveu 3 evasao escolar também nao estd sen-
do capacitada para absorver devidamente o conhecimento
cientifico necessaric a uma participacdo eficaz na socie-
dade.

De fato, ndo se pode ser otimista, em relacdo a con-
tribuicdo que essas novas geragdes poderdo fornecer, no
sentido de atuar visando ao controle das doencas sexual-
mente transmissiveis, de adocdo de planejamento familiar,
enfim, de dar uma contribuicdo positiva para a vida e para
a sociedade no campo da sajde publica e do bem-estar co-
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letivo. A escoia faz de conta que ensina e os alunos fingem
que aprendem: no fundo, & a “farsa educacional”.

Na@o se pode deixar de ressaltar a importancia da edu-
cacao sexual transmitida pelos pais, dentro do lar: estes
tém a obrigacdo de orientar os filhos no tocante ao assun-
to. A escola, no entanto, como um complemento por demais
relevante dessa formacdo, deve também incluir em seu pro-
grama, além das informacdes biologicas, questdes mais
abrangentes da sexualidade, que propiciem discussdes de
normas e padrées de comportamento em relagcgo ao sexo.
-Esta & uma necessidade imperativa nos dias de hoje, cuja
intensidade & decorrente da moderna convivéncia da socie-
dade com quadros nosoldgicos e processos sociais cada vez
mais graves € complexos.

{—&—)
4. Notas

1. Os conceitos dos fendmenos e os critérios adotados pa-

- ra a formulacdo das categorias de analise das respos-

tas, referentes @ menstruacdo, ejaculagaoc e concepcao,

foram elaborados conjuntamente com o Dr. Aderson

"~ Araljo, médico da Fundacido de Hematologia e Hemote-

rapia de Pernambuco (HEMOPE) e consultor médico ad-
hoc do CNPq.

2. No que diz respeito 4s respostas “plenamente cientifi-
cas”, cabe destacar que, no caso da menstruacdo, des-
considerou-se a omissio da referéncia aos ciclos ano-
vulatdrios, como também a duracdo média do fluxo san-
glineo, por se tratar de informactes de maior comple-
Xidade do que a esperada para alunos de 2.° grau.

3. A autora desta pesquisa transcreveu os depoimentos co-
letados na forma como foram registrados, mantendo os
termos utilizados e a construcdo empregada inalterados,
tendo apenas corrigido, em todos os discursos, a orto-
grafia dos alunos, para viabilizar uma melhor compreen-
sdo dos leitores., '

4. No caso da ejaculacdo, considerou-se como “‘plenamen-
te cientificas” as respostas que explicaram esse proces-
so de forma correta, utilizando as terminologias: sémen,
liguido espermatice, liquide seminal ou esperma.
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